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Quinta-feira
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Quinta-feira
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Cardapic das Fscolas Mmunicipais e Estaduais de Eontal
Ensinc Fundamental. Fasine Médic (pericodo parcial_2 refeictes) — MAIO/2024

ESCOLAS: I'MEF Adelia Frascing Dona

Macarrdo com Frango ao Molho

Arroz + Feijdo + Pernil Acebolado com
Tomate + Salada de Repolho

Arroz + Feijdo + Carne Iscas Acebolada +
Salada de Vinagrete
Arroz + Feijdo + Pernil Desfiado com
Legumes
Arroz + Feijdo + Frango lscas com Milho
Verde
Arroz + Feijio + Carne Moida com Tomate +
Salada de Beterraba Ralada
Arroz + Estrogonofe de Frango + Farofa de
Legumes

Arroz + Feijdo + Carne Moida com Legumes +
Salada de Pepino
Arroz + Frango Iscas Acebolado + Creme de
Milho
Arroz + Feijao Preto + Pernil Acebolado +
Salada de Legumes Cozidos {Chuchu e
Cenoura)
Arroz + Feijdo + Carne Iscas Com Tomate

ﬁ?!f.\ h et

s

Bruna Quaranta
Nutricionista - CRN 3-38330)

FERIADO [DIA DO TRABALHO)
Bolacha de Leite + Leite com
Achocolatado em Po
Bolacha de Maisena + logurte de Salada

de Frutas

Bolacha Maisena + Suco de Maracuja
(concentrado)
P3o Francés com Requeijdo + Leite com
Agucar Queimado

Cereal Matinal com Leite com Aglcar

Bolacha Cream Cracker + Leite com
Achocolatado em Fo
P3o Francés com Manteiga + Suco de
Caju {concentrado)

logurte de Morango

Pdo Francés com Requeijdo + Leite com
Achocolatado em Po

Bolacha Maisena + Suco de Acerola
{concentrado)

Leite com Achocolatado em PO

i ATy H.ﬁ.. 3

Macarrdo com Frango ao Molho

Arroz + Feijao + Pernil Acebolado com
Tomate + Salada de Repolho

Arroz + Feijdo + Carne |scas Acebolada +
Salada de Vinagrete
Arroz + Feijdo + Pernil Desfiado com
Legumes .
Arroz + Feijdo + Frango Iscas com Milho
Verde .
Arroz + Feijdo + Carne Moida com Tomate +
Salada de Beterraba Ralada
Arroz + Estrogonofe de Frango + Farofa de
Legumes

Arroz + Feijao + Carne Moida com Legumes +

Salada de Pepino
Arroz + Frango Iscas Acebolado + Creme de
Milho
Arroz + Feijdo Preto + Pernil Acebolado +
Salada de Legumes Cozidos (Chuchu e
Cenoura)
Arroz + Feijdo + Carne Iscas Com Tomate

w_man G e ,umx.,.a V.Y, %:fn O
Fabiana Tannihio Folconi
Nutricionista - CRN 3-40324

Mamao

Macgd
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Cardapioc das Escolas municipais e Estaduais de Pontal
Ensine Tundamental, Ensinc Médic (pericde parcial_2 refeicies) — MAIO/2024

FSOCOLAS: FMERF Adélia Frascing Dona

. Arroz com Acafrdo + Feijao + Carne Moida Bolacha de Cream Cracker + Leite com Arroz com Agafrio + Feijdo + Carne Moida .
17 Sexta-feira : Abacaxi
com Vagem Achocolatado em Po com Vagem
Mai Lei
20  Segunda-feira Macarrdo com Carne Moida ac Molho Bolachape naisena s m.mm bttt Macarrdo com Carne Moida ao Molho
Achocolatado em Po
. Arroz + Feijdo + Carne |scas Acebolada com P3o Francés com Manteiga + Suco de Arroz + Feijdo + Carne Iscas Acebolada com ,
21 Terga-feira . Melancia
Tomate Abacaxi (concentrado) Tomate
22 Quarta-feira Arroz + Feijao + Frango |scas com Legumes + Bolacha de Leite + Suco de Acerola Arroz + Feijdo + Frango Iscas com Legumes +
Salada de Beterraba Ralada (concentrado) Salada de Beterraba Ralada
A ijd i A i Perni
55 G rroz + Feijdo + Pernil pm.m_uu_mn__u + Cenoura logurte de Salada de Frutas rroz + Feijdo + Pernil pmm_u_u_ma_u + Cenoura
Soute Soute
X - - . i _ ) i . Salada de
Arroz + Carne Moida ao Molho + Furé de Pio Francés com Requeijdo + Leite com Arroz + Carne Moida ao Molho + Puré de _
24 Sexta-feira Frutas (Abacaxi,
Batata + Salada de Acelga Achocolatado em P Batata + Salada de Acelga £ ¥
Meldo e Maca)
” A eijdo + C A Feijdo + C deF
27  Segunda-felra rroz + Feijo + Coxa e Sobrecoxa de Frango Carcal Matinal com Léite com Acticar rroz + Feijdo + Coxa e Sobrecoxa de Frango
ao Molho ao Molho ;
28 T Arroz + Feijdo Cassoulet (Pernil + Cenoura) + Pao Francés com Manteiga + Leite com Arroz + Feijdo Cassoulet (Pernil + Cenoura) + Melso
e Batata Assada + Salada de Vinagrete Achocolatado em Po Batata Assada + Salada de Vinagrete :
29 s s Arroz + mm:.mo + Fricassé de Frango A,T,m:mn. e Bolacha de Leite + Suco de Uva Arroz + _.”mm..wwc + Fricassé de Frango A,_”E:m_u e Macs
Milho Verde) + Salada de Pepino {concentrado) Milho Verde) + Salada de Pepino
30 Quinta-feira PONTO FACULTATIVO (CORPUS CHRISTI)
31 Sexta-feira PONTO FACULTATIVO (PONTE DE CORPUS CHRISTI)

Observagbes:
- s dias de oferta das frutas podem ser trocados, caso a fruta ndo esteja madura ou esteja muito madura, porém todas as frutas deverdo ser servidas durante a semana.
- Caso sobrem verduras efou frutas no dia em que foram servidas, as mesmas podem ser oferecidas em outro dia da semana, de forma a ndo sobrar estoque e ndo desperdigar alimentos,
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Nadia [. R. Maronesi Bruna Quaranta Fabiana Tannihao Folcom
Nutricionista BT - CRN 3-32172 MNutricionista - CRN 3-38330 Nutricionista - CRN 3-40524
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Cardapic das Fscclas Municipais e Estaduais de Pontal
Insinc Fundamental, Fnsino Médic (pericdo parcial_2 refei¢ies) - MAIC/2024

ESCOLAS: EMEER Adélia Frascinn ona

- Os sucos e as vitaminas devem ser servidos gelados (colocar as frutas efou o leite para gelar no dia anterior).
O CARDAPIO PODERA SOFRER ALTERACOES COM AUTORIZACAO PREVIA DA NUTRICIONISTA RESPONSAVEL.

Proibida a alteracdo sem autorizacdo da nutricionista.
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