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DIABETES MELLITUS

ESCOLAS: FE Professora Dolores Belém Movaes
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RECESSO ESCOLAR

Pz S SR : R - - S
01 Quinta-feira RECESS0 ESCOLA RECESS0 ESCOLAR = RECESSO ESCOLAR
02 Sexta-feira RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR - RECESS0O ESCOLAR
05 Segunda-feira RECESS0O ESCOLAR RECESSO ESCOLAR - RECESSO ESCOLAR
06 Terca-feira RECESS0 ESCOLAR RECESS0 ESCOLAR - RECESS0O ESCOLAR
07 Quarta-feira RECESS0 ESCOLAR RECES50 ESCOLAR - RECESS0D ESCOLAR
08 Quinta-feira RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR = RECESSO mmﬁ*.u__-h_#

- RECESSO ESCOLAR

09 Sexta-feira RECESSO ESCOLAR

sl cmem s PONTO FACULTATIVO -
E (CARNAVAL) PONTO FACULTATIVO (CARNAVAL) PONTO FACULTATIVO (CARNAVAL)
N
13 Terca-feira e Wpﬂﬂn%hm::n PONTO FACULTATIVO (CARNAVAL) : PONTO FACULTATIVO (CARNAVAL)
I PONTO FACULTATIVO . = o &
(CARNAVAL) PONTO FACULTATIVO (CARNAVAL) PONTO FACULTATIVO (CARNAVAL)

Arroz Integral + Feijdo + Carne Iscas Acebolada +
Abobrinha Refogada + Salada de Repolho
Arroz Integral + Feijdo + Carne Moida com Legumes +

Pio Integral com Paté de Frango +
suco de Melancia
Pio Integral com Manteiga +

15 Quinta-feira Macd

16 Sexta-feir ; A i Bolacha Maisena + 5 de L j
xta-ielra Vitamina de Leite com Banana Salada de Tomate ek s Heo aranjd
. Pao Integral com Manteiga + Suco - . - - _ .
19 Segunda-feira P Macarrio com Salsicha ao Molho + Salada de Repolho Macgd Vitamina de Leite com Banana
P _ R ij Leit . . Bolacha Cream Cracker + 5uco d
20  Terga-feira AOIEYEREs nuﬂ__.:Mn_:m__mu TN Arroz Integral + Feijdo + Quibe Assado + Salada de Pepino Melancia i .«m_u_..m_.mhm er code
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P3o Integral com Frango Desfiado +  Arroz Integral + Feijao + Carne Iscas com Tomate + Salada

21 Quarta-feira Vitamina de Leite com Maca

Suco de Meldo de Acelga
. . Pao Integral co ijio + Arroz Integral + Feijao + Fr Acebolado + Salada de ) :

22 Quinta-feira e i .3 REAkEis0 rroz B ki S Banana Bolacha Leite + Leite Puro

Vitamina de Leite com Banana Beterraba Ralada
23 U Pao Integral com Manteiga + Suco Arroz Integral + Feijdo + Pernil Acebolado + Cenoura salada de Frutas [Banana, Mamao e

de Abacaxi Soute Maca)
. Pio Integral com Requeijao + 5 A [ ral + Feijo + Carne Iscas com Pimentao + - . ,.
26 Segunda-feira b gral co .m:n.__mc e HREAICS e Ji il b Macd Bolacha Maisena + Suco de Meldo
de Maca Salada de Repolho

Pio Integral com Manteiga + Salada de Frutas (Macd, Mamao

27 Terga-feira Macarrdo com Carne Moida ao Molho

Vitamina de Leite com Banana Laranja)
] P30 Integral com Paté de Fra + Arroz Integral + Feijdo Preto + Pernil Acebolado + Salada _ . , &
28 Quarta-feira tes . i IHHRR He gral ) _.m. _ Vitamina de Leite com Mamao
Suco de Melancia . de Vinagrete
. Pio Integral com M iga+5s Arroz Integral + Feijdo + Salsicha com Batata + 5alada de : ; 4 =
28 Quinta-feira gra m:“ﬁm € o . & <l B Melao Vitamina de Leite com Maga
de Abacaxi Tomate .
. Pao | ral co ne WMoida + A Inte + Feijdo + Carne Moida com Legumes +
j0° RETGiEs nteg m n_m_.:m ida rroz gral j Ca oida Bu R
Suco de Limao Salada de Acelga

Observagbes:

. Os dias de oferta das frutas podem ser trocados, caso a fruta nao esteja madura ou esteja muito madura, porém todas as frutas deverio ser servidas durante a semana.

- Caso sobrem verduras e/ou frutas no dia em gue foram servidas, as mesmas podem ser oferecidas em outro dia da semana, de forma a ndo sobrar estoque e ndo desperdigar
alimentos.

. NAO ADICIONAR ACUCAR em nenhuma preparagao (leites, sucos, vitaminas, café, bolos, etc).

0 CARDAPIO PODERA SOFRER ALTERACOES COM AUTORIZACAO PREVIA DA NUTRICIONISTA RESPONSAVEL.

Prpibida a alteracio sem autorizacdo da nutricionista.
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