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P30 Integral com Requeijdo +
Vitamina de Leite com Banana
Pdo Integral com Manteiga + Suco

.—. " i
erca-feira el
3 e +
Qiisita-folra P3o Integral com Requeijdo + Suco
de Caju
_H
Quinta-feira | o Integral com Paté de Frango +
Suco de Abacaxi
P3 M +
Sexta-feira do Integral com Manteiga

Segunda-feira

Vitamina de Leite com Macd

Pao Integral com mmg_._m__mc +

|—" H
Terga-feira Vitamina de Leite com Magd
: | Bé 5
Quarta-feira P30 Integral com Frango Desfiado
Suco de Caju
Quinta-feira
Sexta-feira

Segunda-feira

Pdo Integral com Requeijdo + Leite

RS e A o1t tE
Nadia L. _N _{_E::nm__
Nutricionista RT - CRN 3-52

[\ AW

DIAGCETES MELLITUS

ESCOLAS: EE Profiessora Delores Belém Movaes

Salada de Pepino
Arroz Integral + Feijdo Preto com Pernil + Farofa de
Legumes + Salada de Vinagrete
Arroz Integral + Feijdo + Carne Moida ao Molho + Salada
. de Repolho .
Arroz Integral + Feijdo + Carne Iscas + Puré de Cabotia +
Salada de Alface

Arroz Integral + Feijdo + Carne Moida com Legumes

Arroz _=Hmm:u.__ + Feijdo + Carne |scas com Tomate + Salada

de Acelga

Arroz Integral + Feijdo + Frango Cremoso com Legumes +

- Vitamina de Leite com Maca

P3o Integral com Carne Moida +

Mac Suco de Abacaxi
5 salada de Frutas (Laranja, Magd e
: Banana) .
. Bolacha Cream Cracker + \itamina
Melancia ,
de Leite com Banana
Laranja Banana
- Vitamina de Leite com Abacate
Bolacha Cream Cracker + Suco de
Banana i
Laranja
Meldo Pdo Integral com Manteiga + Leite

FERIADO _.,n__m de Nossa mm_._suz_ huuqma.n_m"_

_ PONTE FERIADO

' Arroz Integral + Feijdo + Frango com Legumes + Salada de

Pepino

Bruna Quaranta
Nutricionista - CRN 3-38330

Bolacha Cream Cracker + Vitamina
de Leite com Maca

%Tw:ﬁf Fnihicie \.ﬁ,ﬁ.@i

Fabiana Tannihdo Folconi
Nutricionista - CRN 3-40324
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Terga-feira
Cuarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Segunda-feira
Terca-feira
Quarta-feira
Quinta-feira

Sexta-feira

Segunda-feira

Terca-feira
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P3o Integral com Manteiga +
Vitamina de Leite com Banana

Pdo Integral com Manteiga + Leite

P3o Integral com Pernil Desfiado +
Suco de Maca com Limdo

Pdo Integral com Manteiga +
Vitamina de Leite com Mamado
Pio Integral com Carne Moida +

Suco de Caju
P3o Integral com Paté de Frango +
Suco de Melancia
Pao Integral com mma:m._mc + SUCO
de Abacaxi
Pdo Integral com Em:ﬂm_mm +

Vitamina de Leite com Banana
Pio Integral com Requeijdo + Leite

P3o Integral com Em:ﬁ._mm.._.
Vitamina de Leite com Maca

oy

HEEM W ?EE:?_
Nutriciomista BT - CRN 3-52172

LIAEETES MELLITUS
ESCOLAS: FE Prolessor Dolores Belém Movaes

Arroz Integral + Feijdo + Carne Moida ao Molho + 5alada
de Almeirdo
FERIADO {Aniversario da Cidade)
Arroz Integral + Strogonoff de Carne Bovina + Farofa de
Legumes
Arroz Integral + Feijdo + Carne Moida com Cabotia +
Salada de Acelga

Arroz Integral + Coxa e Sobrecoxa de Frango ao Molho +

. Polenta-
Arroz Integral com Cenoura + Feijdo + Carne Iscas
Acebolada com Tomate + Salada de Alface

Arroz Integral + Feijdo + Salsicha ao Molho com Batata +

Salada de Ricula
Arroz __.;mm_.m_ + Feijdo + Carne Moida com _.mm:_.:mm +
Salada de Cenoura (ralada)
Arroz integral temperado com Pernil + mmzmc + Salada de
Repolho

Arroz Integral + Feijdo + Frango Primavera + Salada de
Pepino
Arroz Integral + Feijdo + Carne Iscas com Mandioca +
salada de Couve com Tomate

#

Qs fo

Abacaxi

Laranja

Banana

Melancia

Laranja

.,w%@mﬁ [ &) .\m inna s Foleows

Maga + Leite

Salada de Frutas [Maga, Mamdo e
Laranja)

Witamina de Leite com Banana

Vitamina de Leite com Mac3

Bolacha Cream Cracker + Leite

Salada de Frutas _Emam? Banana,
Abacaxi)

mo_mm.:m Cream Cracker + Suco de
~Limdo com Maga

Meldo

Bolacha Cream Cracker + Suco de
Laranja

Banana + Leite

Bruna Quaranta

Nutricionista - CRN 3-38330

Fabiana Tannihdo Folconi
Mutricionista - CRN 3-40524
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Ensinc Fundamental e Ensinc Médic (pericdo integral_3 refeicfes) - CUTUBRO/2023
CIAEETES MELLITUS

FSCOLAS: EE Professora Dolores Belém Movacs

Observagoes:

- Os dias de oferta das frutas padem ser trocados, caso a fruta nio esteja madura ou esteja muito madura, porém todas as frutas deverdo ser servidas durante a semana.

- Caso sobrem verduras efou frutas no dia em que foram servidas, as mesmas podem ser oferecidas em outro dia da semana, de forma a ndo sobrar estogue e ndo desperdicar
alimentos. - NAO ADICIONAR ACUCAR em nenhuma preparagao (leites, sucos, vitaminas, café, bolos, etc).

O CARDAPIO PODERA SOFRER ALTERACOES COM AUTORIZACAO PREVIA DA NUTRICIONISTA RESPONSAVEL.
Proibida a alteracdo sem autorizacdo da nutricionista,
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Niadia I. R. Maronesi Bruna Quaranta Fabiana Tannihdo Folconi
Nutriciomsta R'T - CRN 3-52172 Nutricionmista - CRN 3-38330 Nutricionista - CRN 3-4052<

VTR




