Sélida NutricSio CARDAPIO - JULHO 2025
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REFEICAQ Carboidratos | Lipidios
(ge % VET) | (ge %VET)
01/jul Lanche . Vitamina de abacate 18
Almogo Arroz, Feijdo preto, Pernil suino ao molho, Salada de couve com tomate
Lanche Leite com cacau, Pdo francés com requeijao
Almogo- Arroz, Frango em cubos acebolado, Creme de milho

Lanche Vitamina de mamao

Alm Macarronada com carne moida ao molho, Batata sauté, Banana

04/jul Lanche Leite com cacau, Pdo francés com manteiga

799,26

Almogo

Arroz, Feijdo, Sobrecoxa ao molho, Salada de repolho com tomate, Meldo
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07/jul Lanche : Vitamina de banana ;
Almogo Arroz, Feijao, Carne moida refogada, Salada de repolho, Laranja

Lanche Leite com cacau, Pdo francés com manteiga
Almogo : Arroz, Feijdo preto, Pernil suino, Batata sauté
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