Carddpio Mensal - Marco/2026

PREFEITURA DE

PONTAL

PONTAL, EU AMO, EU CUIDO

Fenilcetonuria - escota: emeiEr maurilio Biagi

Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
2 3 4 5 é
e Magd Mamd@o Abacaxi Melancia Melgo
Desjejum
Arroz Arroz AIToz AITOZ
Berinjela refogada com ‘omate Chuchu refogado Zaoago%%,m:BNMOB oG Cenoura refogada Abobrinha refogada
Almoco . .
Salada de acelge Bekic g <_3Q@qm5 e, Salada de alface Salada de pepino Salada de acelga
cebola e cheiro verde)
Meldo Melancia
9 10 11 12 13
Mamao Abacaxi Melancia Meldo Maca
Desjejum
Arfoz Arroz AIToz AIToz
Beteraba cozida Cenoura ralada refogada Abobrinha e cenoura refogada Cabotid refogada Zonoqoo%mm MMMMOB thotie
23000 Salada de «wﬂwﬁm SR Ghslg Salada de acelga Salada de pepino Salada de tomate Salada de acelga
Laranja Melancia
16 17 18 12 20
Abacaxi Melancia Meldo Maca Mamado
Desjejum
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
- Chuchu refogado - ) :
Almoco Cenoura e abcbrinha refogada, Berinjela refogada com tomate Beterrabe cozida Abobrinha refogada
Salada de acelge Saloda de almeirdo Salada de pepino Salada de afface Salada de repolho
Mamdo Melancia
23 24 25 26 27
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Nadia l. R. Maronesi
Nutricionista
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Melancia Meldo Maca Mamdo Abacaxi
Desjejum
Arroz Arroz Aoz Arroz Arroz
L Cenoura refogada Cabofia refogada Betenmraba cozida Brécolis cozido Cenoura e vagem refogados
Almogo . :
Salada de <_3omwo4m oo, Salada de acelga iadkrde Ev.o o' senionis Salada de alface Sclada de almeirdo
cebola e cheiro verde) e cheiro verde
Melancia Meldo
30 . 31
: Meldo Maca
Desjejum
, Arroz Arroz
o Abobrinha refogaca Cabotia refogada
- Saloda de vinagrete (tomate, Salada de couve, tomate e
ZB,OMO cebola e cheiro verde) cebola
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