SECRETARIA MUNICIFAL DE ENSIND DE PONTAL
Coxinha 1 |
Rua Elpidi Vicente, 800 Cenira - CLP 14 T8I0 Fan

SR - Fone: { L) 3933-1K75

Cardapic das Escelas Municipais de Pontal
Creches e Ensinc Infantil (pericdo parcial e integral) MALRCC/202)

ESCOLAS: CO1 Maria Locia Lacerds Bingi Americann  EMED Franciseo Galvae - CCIEligbeth luchala Silva dos Reis - EMET Prolessora [da Venturelli Mengual
EMET Professory Sandra Mara Malvas - Aparceida Contart Bagan - EMET Prolessora Valéria Cristina Damido Biddia - EMED Ldeam Garcia de Castro heves

cw Segunda-feira

Ponto Facultativo {Carnaval)

04 Terca-feira Ponto Facultativo (Carnaval)
Arroz + Feijdo + Frango
Acebolado com Tomate +
Legumes Cozidos

05 Quarta-feira Pio Francés com Requeijdo + = Arroz + Feijdo + Carne Moida com  Pdo Francés com Manteiga +
Vitamina de Leite com Banana = Mandioca + Legumes Cozidos Vitamina de Leite com Mac3

Arroz com Acafrao + Feijao +

Carne Iscas com Tomate +

06 Quinta-feira Pao Francés com Manteiga + Pdo Francés com Requeijdo + Sopa de Macarrdo com Legumes

h Molho B . . ) . Maca
Suco de Abacaxi (concentrado) e : g Malhenence lcom Vitamina de Leite com Banana e Carne Moida e
queijo mugarela) + 5alada de
_ Pepino
: A + Polenta + Coxa e £ Manteiga + .
.07  Sexta-feira Pdo francés com Requeijdo + e i et nma kg Arroz + Feijdo + Pernil Acebolado "
; e ; Sobrecoxa de Frango ao Molho + Suco de Meldo (natural da s Laranja
Vitamina de Leite com Mamdo + Salada de Ricula
Salada de Tomate - fruta)
P30 Francés con ij Feijdo + C : ; .
10 Segunda-feira bpiabblesdies nu=.__ o i ol ,p.._.n.,.m : ma_Eo ik _mnm.m o P3o Francés com Manteiga + Arroz + Feijdo + Pernil com -
Suco de Melancia (natural da Pimentdo, Cenoura e Milho Melao
Suco de Acerola (concentrado) Legumes + Salada de Alface
fruta) Verde + Salada de Repolho .
. . . . A + Puré de B +
11  Terga-feira Mingau de Amido de Milho Macarrdo com Carne Moida ao Mingau de Farinha de Aveia il e
. . Sobrecoxa de Frango ao Molho + Banana
com Banana Picada Molho + Salada de Alface com Mamdo Picado i
Salada de Almeirdo
AN AT REINY ) e «w%.\iﬁ e anwias \%ﬁ.ﬁi.ﬁl

Nadia I. R, Maronesi Bruna C:E_E:m I'abiana Tannihio Folcom
Nutricionista RT - CRN 3-32172 Nutricionista - CRN 3-38330 Mutricionista - CRN 3-40524
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Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

cardapio das Escolas Municipais

SECRETARLA MUNICIPAL DE ENSING DE PONT AL
Cineinha Piloto

Run Elpidio Vicente, S00_ Canira

Lt 1 TRO-000 - Podal 5P - Fone: (10 2033- 1875

de Pontal

Creches e Ensino Infantil (pericdo parcial e integral) - MARCC/2020

ESCOLAS: CCI Maria Lacia Lacerda i

Pao Francés com Manteiga +
Vitamina de Leite com Banana
e Farinha de Aveia

P3o Francés com Requeijao +
Vitamina de Leite com Mamao

Pao Francés com Manteiga +
Suco de Caju (concentrado)

P3o Francés com Requeijdo +
Vitamina de Leite com Banana

Mingau de Farinha de Aveia
com Maga Picada

P3o Francés com Requeijao +
Suco de Caju (concentrado)

P3o Francés com Manteiga +
Vitamina de Leite com Maca

P3o francés com Requeijdo +
Suco de Abacaxi (natural da
fruta)
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Nadia l. R, Marones
Mutricionista Bl - CRN 3-52172

I Americano

Arroz + Feijdo + Lombinho Suino
ao Molho Madeira + 5alada de
Repolho
Arroz + Estrogonofe de Frango +
Legumes Cozidos + Salada de
Rucula

Arroz + Feijdo Preto com Pernil +
Salada de Tomate

Arroz + Feijdo + Fricassé de
Frango (Frango e Milho Verde) +
Salada de Almeirdo
Arroz + Feijdo + Carne Iscas
Acebolada + Salada de Chuchu
Cozido

Macarrio com Carne Moida ao
Molho + Salada de Repolho

Arroz + Puré de Batata + Coxinha
de Frango (com osso) ao Molho +
Salada de Pepino
Arroz + Feijdo + Carne Moida com
Cenoura, Vagem e Azeitona +
Salada de Vinagrete

Bruna Quaranta
MNutricionista - CERN 3-38330

Pdo Francés com Requeijdo +
Vitamina de Leite com Maca

Pdo Francés com Manteiga +
Vitamina de Leite com Banana

Pao Francés com Requeijdo +
Suco de Abacaxi (concentrado)

P3o Francés com Manteiga +
Vitamina de Leite com Mac3

Mingau de Amido de Milho
com Banana Picada

P30 Francés com Requeijdo +
Suco de Melancia (natural da
fruta)

Pao Francés com Requeijao +
Vitamina de Leite com Banana

Pdo francés com Ovo Mexido +
Suco de Maracuja
{concentrado)
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Fabiana Tannihdo Folconi
Mutrictonista - CRMN 3-40524

FREL Francisce Gulvio - OO Elzabeth Buchala Silva dos Reis - EMED Professora lda Venturelli Mengual

ML Professora Sandra Mara Malvas - EME] Aparecida Contarl Baean - EMED Professora Valéria Cristing Dramido Bidoia - EMET Lieara Curein de Castro Meves

Sopa de Macarrdo com Legumes

. : Abacaxi
e Carne Bovina Desfiada
Arroz + Feijdo Preto + Lombinho
Suino com Legumes + Salada de Mamao
Vinagrete
Arroz + Feijdo + Frango Desfiado
ao Molho com Legumes + Salada Melancia
de Couve
Sopa de Fuba com Carne Moida Abacaxi
Arroz + Feijdo + Carne Moida com Melancia
Batata Doce + 5Salada de Acelga
Arroz + Feijdo + Carne em |scas
Desfiada com Cebola, Tomate e Banana
Pimentdo + Salada de Couve
Arroz + Feijdo + Pernil com .
Meldo

Legumes + Salada de Tomate

Salada de Frutas
(Banana, Mac3,
Mamdo)

Arroz + Feijdo + Frango |scas
Acebolado com Tomate + Salada
de Repolho




SECRETARIA MUNICIFAL DE ENSINO D ONTAL
Cuinha Pilvry
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Segunda-feira

Terga-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Segunda-feira

Observagbes:

Rua Ulpichin Wicente, 600, Centro

CLP 14 180-000

Fompal 5 - Fone: (Top 39551875

Cardapic das Fscolas Mmunicipals de Pontal
Creches e Fnsino Infantil (pericdo parcial e integral) - MARCC/202)

FSCOLAS: CCT Marda Docia Lacerda Bissi Americano — EMET Franciseo Galvao - CC1lizabeth uchala Silva dos Reis - EMETD Professora [da Venturelli Mengual
EMEI Professora Sandra Mara Malvas - EME] Aparecida Contart Bazan - EMED Professora Valéria Cristing Damido Biddia - EMED Licura Garcia de Castro heves

Pdo Francés com Requeijdo +
Suco de Caju {concentrado)

Mingau de Amido de Milho
com Maga Picada

P&o Francés com Requeijdo +
Suco de Uva Integral

Pao Francés com Manteiga +
Vitamina de Leite com Mamao

Pdo francés com Requeijdo +

- Vitamina de Leite com Mamao

Pdo Francés com Manteiga +
Suco de Laranja (natural da
fruta}

Arroz + Feijdo + Carne Iscas com
Legumes + Salada de Tomate

Macarrdo com Carne Moida ao
Molho + Salada de Rucula
Arroz + Feijdo + Coxa e Sobrecoxa
de Frango ao Molho com Batata +
Salada de Alface

Arroz + Creme de Milho + Carne
Iscas com Tomate + Legumes
Sauté

Arroz + Feijdo + Lombinho Suino
Acebolado + Salada de Acelga

Arroz com Cenoura + Feijdo +
Pernil Acebolado com Tomate +
Salada de Acelga

Pdo Francés com Manteiga +
Suco de Laranja (natural da
fruta)

Mingau de Farinha de Aveia
com Banana Picada

Pao Francés com Requeijdo +
Vitamina de Leite com Banana

Pao Francés com Requeijdo +
Suco de Uva Integral

P30 francés com Manteiga +
Vitamina de rm#m com Banana

Pdo Francés com Requeijdo +
Suco de Maracuja
{concentrado)

Arroz + Feijdo + Frango Grelhado
+ Beterraba Cozida + Salada de
Acelga
Arroz + Feijdo + Pernil Acebolado
com Tomate + Salada de Repolho
Arroz + Feijdo + Carne em Iscas
Desfiada com Cebola + Salada de
Cenoura Ralada
Arroz + Feijdo + Frango Iscas
Acebolado + Repolho Refogado
(preparar na escola) + Salada de
Tomate
Sopa de Macarrdo com Legumes
e Carne Moida

Arroz + Feijdo + Carne Moida com
Legumes + 5alada de Vinagrete

- 0s dias de oferta das frutas podem ser trocados, caso a fruta ndo esteja madura ou esteja muito madura, parém tedas as frutas deverdo ser servidas durante a semana.

- Caso sobrem verduras efou frutas no dia em que foram servidas, as mesmas podem ser oferacidas em outro dia da semana, de forma a ndo sobrar estoque e ndo desperdigar alimentos.

- NAD ADICIONAR ACUCAR em nenhuma preparagdo (leites, sucos, vitaminas, bales, etc).

O CARDAPIO PODERA SOFRER ALTERACOES COM AUTORIZACAO PREVIA DA NUTRICIONISTA RESPONSAVEL.

Proibida & alteracdo sem autorizagdo da nutric
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Nadia I. R. Maronesi
Nutricionista RT - CRN 3-32172
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Bruna Quaranta

Nutricionista - CRN 3

38330
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Fabiana Tannihio Folconi
Nutricionista - CRN 3-40324

Laranja

Banana

Meldo

Mamao

Melancia

Melancia




