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12

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Segunda-feira

Terga-feira

Quarta-feira

Quinta-feira
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Cardapioc das Escclas Mmunicipais de Pontal
Creches e Ensinc Infantil (nericdo parcial e integral)

DFZEMERC/2024

FSOCOLAS: CC Maria Lieia Lacerda Bingi Americans EME] Franciseo Galvio - CCT Elizabeth Buchala Silva dos Fis - FMEL Professora Lda Venturelli Mengual

FMET Prolessora Sandra Mara Malvas - FMED Aparceida Contart Bazan - FMEL Professora Valéria Cristina Damiiio Bidoia -

Pdo Francés com Manteiga +
Vitamina de Leite com Mamao

Mingau de Farinha de Aveia
com Maca Picada

P3o Francés com Requeijdo +
Suco de Acerola {concentrada)
Pdo Francés com Manteiga +
Suco de Macga (natural da
fruta)

P3o Francés com Regueijdo +
suco de Maracuja
(concentrado)

Pao Francés com Manteiga +
Suco de Acerola {concentrado)

Mingau de Amido de Milho
com Maca Picada
Pao Francés com Manteiga +
Vitamina de Leite com Frutas
{Banana e Mamdo)
P3o Francés com Requeijdo +
Suco de Acerola (concentrado)

-:! ;‘_:11.5":' ?L_i;\: L, 1 L.\ﬁlkz-"lnl\.:ﬁ.:;-l'\ _
Madia 1. R, Maronesi
Nutricionista RT - CRN 3-32172

Macarrio com Carne Moida ao
Molho + Salada de Repolho

Arroz + Feijdo + Carne Iscas com
Tomate + Salada de Cenoura
Ralada
Arroz + Feijdo + Frango |scas com
Legumes + Salada de Almeirdo
Arroz + Feijdo + Pernil Acebolado
+ Cenoura com Vagem Sgulé +
Salada de Vinagrete
Arroz + Puré de Batata + Carne
Moida ao Molho + Salada de
Couve

Arroz + Feijdo + Carne Iscas
Acebolada + Salada de Pepino

Arroz + Feijdo Preto Temperado
com Pernil + Salada de Alface
Arroz + Coxa e Sobrecoxa de

Frango com Tomate + Creme de

Milho + Salada de Acelga
Arroz + Feijdo + Carne Moida com
Legumes + Salada de Tomate

“Rrucro. Buafonk

Bruna Quaranta

Nutricionista - CRMN 3-38330

Pdo Francés com Requeijdo +
Suco de Melancia (natural da
fruta)

Mingau de Amido de Milho
com Banana Picada

P3o Francés com Manteiga +
Suco de Abacaxi (concentrado)

Pdo Francés com Requeijdo +
Suco de Acerola {concentrado)

Pao Francés com Manteiga +
Suco de Abacaxi (concentrado)

Pio Francés com Regueijdo +
suco de Maracuja
{concentrado)
Mingau de Farinha de Aveia
com Mamdo Picado

P3o Francés com Requeijdo +
Suco de Abacaxi (concentrado)

P3o Francés com Manteiga +
Witamina de Leite com Maca

EME] Lawara Ciarcia de Cosien Meves

Arroz + Feijdo + Frango [scas com
Legumes + Salada de Tomate

Arroz + Feijao + Pernil com Batata
+ Salada de Vinagrete

Arroz + Feijdo + Carne Moida com
Mandioca + 5alada de Pepino
Arroz + Feijdo + Frango lscas com
Tomate + Salada de Chuchu
Cozido
Arroz + Feijdo + Carne Iscas
Acebolada + Abobrinha Refogada
{preparar na escola)

Arroz + Feijdo + Carne Molda com
Batata + Salada de Pepino

Macarrdo com Carne Moida ao
Malho + Salada de Acelga
Arroz + Feijdo + Carne Iscas
Desfiada com Cebola, Tomate e
Pimentdo + Salada de Acelga
Arroz + Feijdo + Pernil com
Legumes + Salada de Tomate

?z%fyt'nmfr jcg‘fmmt«.cza fmtmi

FFabiana Tannihio Folconi

Nutricionista - CRN 3-4i15324

Salada de Frutas

Melancia

Mamdo

Abacaxi

Banana

Meldo

Banana

Abacaxi

MWagd




13

16

17

18

19

20

23
24
25
26
27

30
31

SECHETARIA WU ICT AL EHE ENSTMG D PO AL
Cwrinha Filisto
P T TRl

W lpadin Yicenie | sl Conmr Ponzal SF - Tone (g 39311675

Cardapic das Fscolas Municipais de Pontal

Creches e Ensine Infantil (pericde parcial e integral) — LEZFMELC/2024

ESCOLAS: CU1 Maria Lavia Lucerda Biagl Americano
EMT Professora Sandra Mara Malvas - EMUT Apareeid

Pao Francés com Manteiga +

Sexta-feira . . :
Vitamina de Leite com Banana

Pdo Francés com Manteiga +
Suco de Acerola (concentrado)
Mingau de Farinha de Aveia
com Mamdo Picado

Segunda-feira
Terga-feira

Ouartafeira P3o Francés com Manteiga +
Vitamina de Leite com Macd
P30 Francés com Requeijdo +

uinta-feira . i i
& Vitamina de Leite ¢com Banana

P3o Francés com Manteiga +
Suco de Laranja (natural da
fruta)

Sexta-feira

Segunda-feira
Terca-feira
Quarta-feira
Quinta-feira
Sexta-feira

Segunda-feira
Terga-feira

O N B beeminh
Nadia I R Marones
Mutricionista R'T - CRN 3-32172

Arroz + Feijdo + Lombinho Suino
ao Molho Madeira + Salada de
Acelga

P3o Francés com Requeijdo +
Suco de Acerala (concentrado)

Arroz + Feijo + Frango Primavera
+ Salada de Couve
Arroz + Feijdo + Carne Iscas com
Mandioca + Salada de Repolho
Arroz + Feijo + Pernil Acebolado
+ Legumes Souté + Salada de
Alface

P3o Francés com Requeijao +
Witamina de Leite com Maga
Mingau de Amido de Milho
com Banana Picada

P3o Francés com Requeijdo +
Suco de Abacaxi (concentrado)

Pao Francés com Manteiga +
Suco de Maracuja
{concentrada)

Macarrdo com Carne Moida ao
Molho + Salada de Pepino

P3c Francés com Requeijdo +
Vitamina de Leite com Mamao

Arroz + Feijdo + Coxa e 5obrecoxa
de Frango com Batata

FERIAS
FERIAS
FERIAS
FERIAS
FERIAS

FERIAS
FERIAS
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EMLT Francisco Galvae - (0] “lizabeth Buchala =ilva dos Beis - FRETL Prodessora 1da Yenturelh \.'1CI1:-__>'IIJ.’I|
o Contart Bazan - EME Professora Valéria Cristing Duamidn Bidoia - EMUD iz Ciarciy de Casoro heves

Sopa de Fuba com Carne Moida Melancia
Arroz + Feijdo + Carne Moida com
Banana
Batata Doce + Salada de Acelga
Galinhadinha + Feijdo + Salada de :
i Melancia
Almeirdo
= = i
Sopa de Macarrao cgm Legumes Meldo
e Carne Desfiada
Arroz + Feijao + Carne Iscas com :
) Laranja
Legumes + Salada de Repolho
Arroz + Feijdo + Carne Moida com
Banana

Vagem e Cenoura

Bruna Quaranta

Iabiana Tannihio Folconi
Nutricionista - CRN 3-383310 Nutriciomsta - CRN 3-40524
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Cardapic das Escolas Municipais de Dontal
Creches ¢ Fnsinc Infantil (pericde parcial e integral) - DFTEMERC/2024

ESCOLAS: CC1 Mariu Locia Tacerda Bingi Amerivano EMEL Francisea Galvio - CCLElzabeth Buchala Silva dos Reis - EMET Professora Wy Venturelli Mengual

FAED Professorn Sandra Mara Mulvas - EMEL Aparceida Contart Bazan - EMED Professora Valeria Cristing Damide Bidoio - EME]D Ligar Garcia de Castro Neves

Observagbes:

- Os dias de oferta das frutas podem ser trocados, caso a fruta ndo esteja rmad
u frutas no dia em gue foram servidas, as mesmas podem ser oferecidas em outro dia da semana, de forma a ndo sobrar

ura ou esteja muito madura, porém todas as frutas deverdo ser servidas durante a semana.

- Caso sobrem verduras efo gstoque & Nao

desperdicar alimentos,
NAO ADICIONAR ACUCAR em nenhuma preparagao {leites, sucos, vitaminas, bolos, etc).
* SOPA DE MACARRAD COM LEGUMES E CARNE MOIDA PARA O PERIODO INTEGRAL.
O CARDAPIO PODERA SOFRER ALTERACOES COM AUTORIZACAO PREVIA DA NUTRICIONISTA RESPONSAVEL.

Proibida a alteracio sesm autorizagdo da nutricionista.
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Nadia 1. R, Maronesi Bruna Quaranta Fahiana Tannihio Foleoni

Nutricionista RT - CRN 3-52172 Nutricionista - CRN 3-38330 Nutricionisla - CRN 3-40324




