SEOCHETARLA MUNICIPAL DE ENSING DE PONTAL
Connha Filoto
Wi Flpndio %icente, 600, Centroe ORI 14 L0000 - Pental 31 - Fone: 1161 39571875

Cardapioc das LEscoclas Mmunicipals de DPental
Creches e Ensino Infantil (pericdoe parcial e integral) — FTEVEREFIRGC/2025

FSCOLAS: CCl Maria Licia Lacerda Bingi Americano  EMEI Francisco Galvao - CCl Elizabeth Buchala Silva dos Reis - EMEI Professora 1da Venturelli Mengual

Pdo Francés com Manteiga + Arroz com Cenoura + Feijdo + Pdo Francés com Requeijdo +

Arroz + Feijdo + Carne Moida com

03 Segunda-feira Suco de Laranja (natural da Pernil Acebalado com Tomate + Suco de Maracuja : Melancia
Legumes + 5alada de Vinagrete
fruta) Salada de Alface {concentrado)
Arroz + Feijdo + Frango lscas ao Arroz + Feijdo + Carne Iscas
Mingau i i i i Milho : .
04  Terga-feira Balife _um:.._.__._.m o Molho com Batata + Salada de Mingaiie b,:.._n_e.n_m. Acebolada + Cenoura Cozida + Abacaxi
com Maca Picada com Banana Picada
Acelga Salada de Repolho

Arroz + Feijao + Frango
Acebolado com Tomate + Salada EBanana
de mmﬁm:m_um.ﬂﬂun_m

Pio Francés com Requeijdo + = Arroz + Feijdo + Carne Moida com = Pdo Francés com Manteiga +

- 05 - : k
: Quarta-feira Vitamina de Leite com Banana . Mandioca + Salada de Alface Witamina de Leite com Maca

Arroz com Acafrdo + Feijdo +
Carne |scas com Tamate +

: 3 _ P30 Francé 5 3 L )
06 Quinta-feira P3o Francés nc_E Manteiga + &t omnelio Biancs (com .mo .ﬂmznmm .H.:: Requeijao + opa de Macarrao nc,E egumes Maca
: Suco de Abacaxi (concentrado) i Vitamina de Leite com Banana e Carne Moida
gueijo mucarela) + Salada de
Pepino S
Polenta + C P & [ e i
) Plio franchs com Redisiilio + Arroz + Polenta + Coxa e do francés n.w:_ Manteiga + Arroz + Feijsio + Pernil Acebolado ,
07  Sexta-feira Bl ) . Sobrecoxa de Frango ao Molho + Suco de Meldo (natural da i Laranja
Vitamina de Leite com Mamao + Salada de Rucula
Salada de Tomate fruta)
Pdo Francés com Requeijdo +  Arroz + Feijdo + Carne Iscas com - . . e :
: . : . Pao Francés com Manteiga + Arroz + Feijao + Pernil com =
10 Segunda-feira  Suco de Melancia (natural da Pimentio, Cenoura e Milho Meldo
Suco de Acerola (concentrado) Legumes + Salada de Alface
fruta) Verde + Salada de Repolho
, \ . . : . ; _ Arroz + Puré de Batata + Coxa e
. Mingau de Amido de Milho Macarrdo com Carne Moida ao Mingau de Farinha de Aveia
11 Terga-feira _ . Sobrecoxa de Frango ao Molho + Banana
com Banana Picada Molho + Salada de Alface com Mamdo Picado e
Salada de Almeirdo
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Cardapic das Esceclas Mmunicipalis de Dontal

Creches e Lnsino Infantil (pericdo parcial e integral) — FFYEREIRC /202D

ESCOLAS: CCI Maria Lucia Lacerda Wiagi Amerivano — EMEL Franciseo Galvao - CC1 Elizabeth Buchala Silva dos Reis - FMED Professora lda Venturelli Mengual

FAET Prolessory Sandra Muara Malvas - EMED Aparecida Contant Bazan - 1

P3o Francés com Manteiga +
Vitamina de Leite com Banana
e Farinha de Aveia

Quarta-feira

Quinta-feira P3o Francés com Requeijdo +
Vitamina de Leite com Mamdo
Pao Francés com Manteiga +

Sexta-fei
e Suco de Caju (concentrado)

Segunda-feira Pdo Francés com Requeijdo +
Vitamina de Leite com Banana

. Mingau de Farinha de Aveia

Terca-feira I

i3 com Mag3 Picada
. P3o Francés com Requeijao +
rta-f
L Suco de Caju (concentrado)

P3o Francés com Manteiga +

o
IR Vitamina de Leite com Macga

Pdo francés com Requeijdo +
Sexta-feira Suco de Abacaxi (natural da

fruta}

Ty .+ By { .
ATA I.w.....n#. | ./.m._.,rw.ﬁ.xn.f
Madia [ B. Maronesi

MNutricionista BT - CRN 3-532172

Arroz + Feijdo + Lombinho Suino
ao Molho Madeira + Salada de
Repolho
Arroz + Estrogonofe de Frango +
Legumes Cozidos + Salada de
Rucula

Arroz + Feijdo Preto com Pernil +
Salada de Tomate

Arroz + Feijdo + Fricassé de
Frango (Frango e Milho Verde) +
Salada de Almeirdo
Arroz + Feijdo + Carne Iscas
Acebolada + Salada de Chuchu
Cozido

Macarrdo com Carne Moida ao
Molho + Salada de Repolho

Arroz + Puré de Batata + Coxinha
de Frango (com osso) ao Molho +
Salada de Pepino
Arroz + Feijdo + Carne Moida com
Cenoura, Vagem e Azeitona +
Salada de Vinagrete

(oo, Dy

Bruna Quaranta

P3o Francés com Requeijdo +

Vitamina de Leite com Mac3

Pdo Francés com Manteiga +

Vitamina de Leite com Banana

Pao Francés com Requeijdo +

Suco de Abacaxi [concentrado)

Pao Francés com Manteiga +
Vitamina de Leite com Maca

Mingau de Amido de Milho
com Banana Picada
P30 Francés com Requeijao +
Suco de Melancia (natural da

fruta)

Pao Francés com Requeijo +

Vitamina de Leite com Banana

Pdo francés com Ovo Mexido +

Suco de Maracuja
(concentrado)

A Protessora Yaléria Cristing Damide Bidoia - EMED Livsara Garcia de Castro Meves

Sopa de Macarrao com Legumes
e Carne Bovina Desfiada

Arroz + Feijdo Preto + Lombinho
Suino com Legumes + Salada de
Vinagrete
Arroz + Feijdo + Frango Desfiado
ao Molho com Legumes + Salada
de Couve

Sopa de Fuba com Carne Moida

Arroz + Feijdo + Carne Moida com
Batata Doce + Salada de Acelga

Arroz + Feijdo + Carne em lscas
Desfiada com Cebola, Tomate e
Pimentdo + Salada de Couve

Arroz + Feijao + Pernil com
Legumes + Salada de Tomate

Arroz + Feijao + Frango lscas
Acebolado com Tomate + Salada
de Repolho
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Abacaxi

Mamao

Melancia

Abacaxi

Melancia

Banana

Meldo

Salada de Frutas
(Banana, Maca,
Mamao)
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Cardapic das Fscolas Mmunicivais de Dontal
Creches e Fnsinc Infantil (pericdco parcial e integral) - FEVEREIRC/2025

ESCOLAS: CC1 Maria Licia Lacerda Biagi Americano - EMEL Franciseo Galvio - CC1 Elizabeth Buchala Silva dos Reds - EMEI Professora [da Venwrelli Menzual

EMET Professora Sandra Mara Malvas - MU Aparecida Conlarl Bagan - EMET Profiessora Valéria Crist o Bidoda - UMET Lieara Garciaode Custro Neves

Pdo Francés com Requeijdo +

Arroz + Feijdo + Carne Iscas com

P3o Francés com Manteiga +

Arroz + Feijdo + Frango Grelhado

24 Segunda-feira _ Suco de Laranj + Beterraba Cozida + Salada de Laranja
& Suco de Caju (concentrado) Legumes + Salada de Tomate Sl Ll J
fruta) Acelga
Mingau de Amido de Milho Macarrao com Carne Moida ao Mingau de Farinha de Aveia Arroz + Feijdo + Pernil Acebolado
25 Terga-feira . . ) Banana
com Magd Picada Molho + Salada de Rucula com Banana Picada com Tomate + 5alada de Repolho
T e Arroz + Feijdo + Coxa e Sobrecoxa B il st Faauelifn:+ Arroz + Feijao + Carne em Iscas
26 Quarta-feira ) de Frango ao Molho com Batata + _ . quey Desfiada com Cebola + Salada de Meldo
de Uva Integral Vitamina de Leite com Banana
Salada de Alface Cenoura Ralada
. Arroz + Feijdo + Frango lscas
= . . Arroz + Creme de Milho + Carne . . ) 8
. . P3o Francés com Manteiga + Pao de Queijo Assado + Suco Acebolado + Repolho Refogado -
27 Quinta-feira ) , ) . Iscas com Tomate + Legumes Mamao
Vitamina de Leite com Mamdao P de Uva Integral {preparar na escola) + Salada de
. Tomate
. Pao francés com Requeijdo + Arroz + Feijdo + Lombinho Suino Pao francés com Manteiga + Sopa de Macarrdo com Legumes _
28  Sexta-feira e i i . : . Melancia
Vitamina de Leite com Maméo Acebolado + Salada de Acelga Vitamina de Leite com Banana e Carne Moida
Observagdes:

- 0s dias de oferta das frutas podem ser trocados, caso a fruta ndo esteja madura ou esteja muito madura, porém todas as frutas deverdo ser servidas durante a semana.

- Caso sobrem verduras efou frutas no dia em que foram servidas, as mesmas podem ser oferecidas em outro dia da semana, de forma a nio sobrar estoque e nio

desperdicar alimentos.

- NAQ ADICIONAR ACUCAR em nenhuma preparacio (leites, sucos, vitaminas, bolos, etc).
O CARDAPIO PODERA SOFRER ALTERACOES COM AUTORIZACAO PREVIA DA NUTRICIONISTA RESPONSAVEL.

Proibida a alteracdo sem autorizacio da nutricionista,
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