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Cardapic das Fscolas Esladualis de Contal

Fnsinc Tundamental e Fnsine Médic (pericde integral_3 refelgies)

Segunda-feira de Acerola (concentrado)

Ter¢a-feira Cereal Matinal com Leite

P3o Integral com Manteiga + Suco
de Abacaxi (concentrado)

P3o Integral com Requeijdo + Leite
com Achocolatado em Po Diet
Pao Integral com Manteiga + Suco
de Caju (concentrado)

Quarta-feira
Quinta-feira

Sexta-feira

Segunda-feira
Terga-feira
Quarta-feira
D:.m_._nm-*m:m
Sexta-feira

Segunda-feira
Terca-feira
Quarta-feira
Quinta-feira
Sexta-feira

Segunda-feira

Madia 1. R. Maronesi
Nutricionista RT - CRN 3

-52172

Pao Integral noE Dcc Mexido + mcna Arroz Integral + wm__m_u +Coxae mow_.mncxm n_m ﬂqm:mnu ao

DIACETES MFLIITUS

ESCOLAS: UL Professora Dolores Relém MNovacs

Molho + Salada de Vinagrete Tangerina
Arroz Integral + Feijdo + Carne Moida com Legumes +
Salada de Alface
Arroz Integral + Feijdo + Lombinho Suino Acebolado T
com Tomate + Salada de Acelga
Arroz Integral + Feijdo + Carne Moida ao Molho + Melso

Salada de Alface
Arroz Integral + Feijao + Carne Iscas Acebolada + Salada
de Pepino

PONTE DO FERIADO (DIA DA wm_______D_.Cn_n__D CONSTITUCIONALISTA)
FERIADO (DIA DA m_mﬁ_._u_.__._nm__ﬂ CONSTITUCIONALISTA)
FERIAS

FERIAS
FERIAS
FERIAS
FERIAS
FERIAS

FERIAS

::Em Quaranta
Mutricionista - CRN 3-38330)

\..n*.\ﬂ,l_r_uwn.__. e r\u_m.ﬁ o B £ rw.ﬁ.__r..r. Fhd
Fabiana Tannihio Folconi
Nutricionista - CRN 3-40524

JULEGC/2024

mamn_._m D.E_E Dﬂnrma + _.m__m no_.z
Achocolatado em Pd Diet

Melancia

Bolo de Banana sem Aclcar + Leite
com Achocolatado em Po Diet

Vitamina de Leite com Maca

Pdo Integral com Pernil Desfiado +
Suco de Maracuja {concentrado)




SEORETARLA MUSIONEAL IDE ENSING DE PONTAL
Cierinka 19 |
B Elpicho Vicente, 800 Centra OO0 14 TROEO0D - Poaiali&0 - Fone: (160 25351873

Cardapic das Esccoclas Fstaduais de Pontal
Insinc Tundamental e Fnsino Médic (pericde Iintegral_3 refeiciées) — JULHC/ 2024

DIAEETES MELLITLUS
ESCOLAS: EE Prolessora Dolores Belém Movacs

23 Terga-feira FERIAS
24 Quarta-feira FERIAS
25 Quinta-feira FERIAS
26  Sexta-feira FERIAS

Bolo de Banana Sem Agucar + Suco
de Caju [concentrado)

Pdo Integral com Requeijdo + Suco
de Maracuja {concentrado)
Pao Integral com Manteiga + Suco Arroz Integral + Feijdo + Carne Iscas com Legumes +

29 Segunda-feira Arroz Integral + Feijdo + Frango Desfiado

30 Terga-feira : : Abacaxi
¥ de Abacaxi (natural da fruta) Salada de Pepino
P3o Integral com Requeijdo + Arroz Integral + Feijdo Preto + Pernil Acebolado + Bolacha Maisena + Leite com
31 Quarta-feira . : Banana b
logurte de Morango Diet Salada de Legumes Cozidos Achocolatado em Po Diet
. ) . . Arroz Integral + Feijdo + Carne Moida com Cenoura, . P3o Integral com Paté de Frango +
01  Quinta-feira Cereal Matinal + Leite Puro ; i ) - Magd g &
B Vagem, Pimentdo + Salada de Acelga Suco de Acerola (concentrado)
. Pdo Integral com Manteiga + Suco  © Arroz Integral + Feijdo + Coxa e Sobrecoxa de Frango ao k _ ; :
02 Sexta-feira gral co . & : 8 I € g Meldo Vitamina de Leite com Banana

de Acerola {(concentrado) m Malho + Salada de Alface

Observacoes:

- Os dias de oferta das frutas podem ser trocados, caso a fruta ndo esteja madura ou esteja muito madura, porém todas as frutas deverdo ser servidas durante a semana,

- Caso sabrem verduras efou frutas no dia em gue foram servidas, as mesmas podem ser oferecidas em outro dia da semana, de forma a ndo sobrar estogque e ndo desperdicar alimantos.
- NAQ ADICIONAR ACUCAR em nenhuma preparagio {leites, sucos, vitaminas, café, bolos, ete).

O CARDAPIO PODERA SOFRER ALTERACOES COM AUTORIZACAD PREVIA DA NUTRICIONISTA RESPONSAVEL

Froibida a alterac3o sem astorizacio da nutricionista,
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Mutricionista RT - CRN 3-32172 MNutricionista - CRN 3-38330 Nutricionista - CRN 3-40524




