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Quinta-feira
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Segunda-feira
Terga-feira

Arroz + Feijao + mm_m_n:m ao ____._._n__:u com Batata

Arroz + Feijdo + Pernil Acebolado com Tomate

Arroz + Feijdo + Carne Moida com Legumes + Salada de Tomate
Arroz + Feijdo + Carne |scas com Mandioquinha

Galinhadinha + Polenta + Salada de Alface

Arroz + Feijdo + Carne |scas com Pimentdo, Cenoura e Milho Verde
Macarrdo com Carne Moida ao Molho
Arroz + Feijdo + Lombinho Suino Acebolado + Salada de Repolho

Arroz + Feijdo + Carne Iscas com Legumes :
Macarrdo com nmq:m _,_._____u__n_m ao Molho
Arroz + Feijdo + Coxa e Sobrecoxa de Frango ao Molho com Batata + Salada de Alface
Arroz + Estrogonofe de Carne Bovina + Legumes Sauté
Arroz + Feijdo Preto + Lombinho Suino Acebolado + Salada de Acelga

Macarrdo com Almondega ao Molho
Arroz + Feijdo + Carne |scas com Tomate
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Fabtana Tannihdao Foleoni
Mutricionista - CRN 3-40524

Nadia I. R. 7?:.9.52
MNutricionista RT - CRN 3-

Bruna Quaranta
52172 Mutricionista - CRN 3-38330
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Cardapic das Escolas Istaduais de Doental
Insinc Fundamental, Fnsino Médic e FJA (pericdo parcial_1 refeicdoc)  SETEMELRO/2024

ESCOLAS: EI: Prolessor Busiliv Rodrigues da Silva - EE Professora Josepha Castro - EE Professora Dolores Martins de Castro - EE Professora Yolunda Luiz Sichicri

02 Quarta-feira Arroz + Feijdo + Frango Iscas com Legumes + Salada de Almeirdo
03 Quinta-feira Arroz + Feijdo + Pernil Acebolado + Cenoura com Vagem Sauté Abacaxi
04 Sexta-feira Arroz + Puré de Batata + Carne Moida ao Molho + Salada de Couve

Observagbes:

- Os dias de oferta das frutas podem ser trocadaos, caso a fruta ndo esteja madura ou esteja muito madura, porém todas as frutas deverdo ser servidas durante a semana,
- Caso sobrem verduras e/ou frutas no dia em que foram servidas, as mesmas podem ser oferecidas em outro dia da semana, de forma a ndo sobrar estoque e ndo desperdicar alimentos.
O CARDAPIO PODERA SOFRER ALTERACOES COM AUTORIZACAO PREVIA DA NUTRICIONISTA RESPONSAVEL.

Froibida a alteracdo sem autorizaciio da nutricionista.
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