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Arroz + Feijdo + Coxa e Sobrecoxa de Frango

FSCOLAS: EMEDN Adélia Fraseine Dona

Bolacha de Leite + Leite com Agucar

Arroz + Feijdo + Coxa e Sobrecoxa de Frango

02 Sexta-feira ;
ao Maolho + Salada de Alface Queimado ao Molho + Salada de Alface
. Bolacha de Maisena + Leite com -
05 Segunda-feira Arroz + Feijdo + Carne Iscas com Legumes . Arroz + Feijdo + Carne |scas com Legumes
Achocolatado em Pa
Salada de
. . ! P30 Francés com Manteiga + Suco de ,
06 Terca-feira Macarrdo com Carne Moida ao Molho . & Macarrdo com Carne Moida ao Molho Frutas (Banana,
Caju (concentrado) - =
Macd, Mamdo)
Arroz + Feijdo + Frango com Tomate + Salada . ) : 2 ; Arroz + Feijdo + Frango com Tomate + Salada
o7 Quarta-feira ) B . Vitamina de Leite com Maca e Aveia J & ;
de Rucula de Ricula
. . Arroz + Estrogonofe de Carne Bovina + ) : . Arroz + Estrogonofe de Carne Bovina + .
08  Quinta-feira i Cereal Matinal com Leite com Agdcar . Meldo
Farofa de Legumes Farofa de Legumes
. Arroz + Feijao + Lombinho Suino Acebolado + P3o Francés com Regueijdo + Suco de Arroz + Feijdo + Lombinho Suino Acebolado
09 Sexta-feira
Salada de Tomate Uva (concentrado) + Salada de Tomate
Arroz + Feijdo + Coxa e Sobrecoxa de Frango Bolacha de Leite + Leite com Arroz + Feijdo + Coxa e Sobrecoxa de Frango
12  Segunda-feira i
ao Maolho Achocolatado em Po ao Molho
5 Arroz com Cenoura + Feijdo + Carne |5cas Pao Francés com Requeijdo + Suco de Arroz com Cenoura + Feijdo + Carne Iscas )
13 Terga-feira i Laranja
Acebolada com Tomate Maracuja (concentrado) Acebolada com Tomate
) Arroz + Feijdo Preto + Pernil com Legumes + _ ] _ . Arroz + Feijdo Preto + Pernil com Legumes +
14 Quarta-feira ) e Vitamina de Leite com Mamao ! g
salada de Repolho Salada de Repolho
: : Arroz + Feijdo + Frango Cremoso com Bolacha de Maisena + Suco de Acerola Arroz + Feijao + Frango Cremoso com .
15 Quinta-feira Melancia
Legumes {concentrado) Legumes
16 Sexta-feira Arroz + Salsicha ao Molho + Puré de Batata+  Pdo Francés com Manteiga + logurte de  Arroz + Salsicha ao Molho + Puré de Batata +

@f?@?u@; .

Bruna Quaranta
Nutricionista - CRN 3-38330

.?35 Jeorminie Folcon
Fahiana Tannihdo l'olconi
Nutricionista - CRN 3-40524

| R E =
Ao YR AN
Nadia I B. Maronesi
Nutricionista RT - CRN 3-52172




19 Segunda-feira
20 Terga-feira
21 Quarta-feira
22 Quinta-feira
23 Sexta-feira
26 Segunda-feira
27 Terga-feira
28 Quarta-feira
20 Quinta-feira
30 Sexta-feira
Observagbes:
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Salada de Alface

Arroz + Feijdo + Carne Iscas com Legumes

Arroz + Feijdo + Frango Acebolado com
Tomate
Arroz Carreteiro + Feijdo + Salada de Couve

Arroz + Feijdo + Carne Moida ac Molho
Arroz + Feijdo + Pernil Acebolado com
Tomate + Salada de Pepino
Arroz + Feijdo + Carne Iscas com Mandioca
Arroz + Feijdo + Carne Moida com Legumes

Arroz + Feijdo + Fricassé de Frango (Frango,
Milho e Requeijdo) + Salada de Vinagrete

Macarrio com Carne Moida ao Maolho

Arroz + Estrogonofe de Frango + Legumes
Soute

ESCOLAS: LMEF Adélin Frascine Dona

Morango

Bolacha Cream Cracker + Leite com
Achocolatado em Po
P3o Francés com Manteiga + Suco de
Abacaxi (concentrado)
Vitamina de Leite com Banana
Bolacha de Maisena + Suco de Acerola
{concentrado)

Pdo Francés com Requeijao + Leite com

Achocolatado em Fd

Cereal Matinal com Leite com Aglcar
Pio Francés com Requeijdo + Suco de
Maracuja [concentrado)

logurte de Morango

Bolacha de Leite + Vitamina de Leite com
Banana
P3o Francés com Manteiga + Leite com
Achocolatado em P&

calada de Alface

Arroz + Feijdo + Carne Iscas com Legumes

Arroz + Feijdo + Frango Acebolado com
Tomate
Arroz Carreteiro + Feijdo + Salada de Couve

Banana

Arroz + Feijao + Carne Moida ao Molho Maca

Arroz + Feijdo + Pernil Acebolado com
Tomate + Salada de Pepino

Arroz + Feijdo + Carne lscas com Mandioca

Arroz + Feijao + Carne Moida com Legumes Abacaxi

Arroz + Feijdo + Fricassé de Frango (Frango,
Milho e Requeijao) + Salada de Vinagrete

Macarrdo com Carne Moida ao Molho Meldo

Arroz + Estrogonofe de Frango + Legumes
Souté

- Os dias de oferta das frutas podem ser trocados, caso a fruta ndo esteja madura ou esteja muito madura, porém todas as frutas deverdo ser servidas durante a semana.

- Caso sobrem verduras efou frutas no dia em gue

- Os sucos e as vitaminas devem ser servidos gelados (colocar as frutas e/ou o leite para gelar no dia anterior).
O CARDAPIO PODERA SOFRER ALTERACOES COM AUTORIZACAO PREVIA DA NUTRICIONISTA RESPONSAVEL.
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faram servidas, as mesmas podem ser oferecidas em outro dia da semana, de forma a ndo sobrar estoque e nao desperdicar alimentos.
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ESCOLAS: EMEF Adélia Frazcino Dona

Proibida a alteracdo sem autorizagdo da nutricionisia,
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