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Cardapioc das Fscclas Mmunicipals de Pontal
Creches e Ensinoe Infantil (pericde parcial e integral) - N\CVYEMERC/2023

Pao Mini Hot Dog com

Suco de Magd com Lim3o

& e

Arroz Carreteiro + Feijao + Couve-

Rucula

Pdo Mini Hot Dog com

Suco de Melancia

Arroz com Brocolis + Feijdo +

+ Salada de Almeirdo

01 -fei Flor Cozi
ERAEtaelle Requeijdo + Suco de Laranja b bl Manteiga + Suco de Abacaxi Frango Acebolado com Tomate Baftans
Salada de Couve com Tomate
02 Quinta-feira FERIADO (Dia de Finados) FERIADO (Dia de Finados) FERIADO [Dia de Finados) FERIADO (Dia de Finados) -
a3 Sexta-feira POMTE FERIADD PONTE FERIADO PONTE FERIADO PONTE FERIADO -
P L R P30 Francés com Manteiga+  Arroz + Feijdo + Frango Primavera  Pdo Francés com Requeijdo +  Arroz + Carne Moida ao Molho + Macs
& Suco de Abacaxi + Salada de Tomate Suco de Melancia Polenta + Salada de Pepino :
Arroz + Feijdo + Carne em Iscas .
Mini Hot D
. P3o Mini Hot Dog com com Tomate + Chuchu cozido T_u_o ki _um. n.w_.,_._ Arroz + Feijao + Frango lscas ao .
07  Terga-feira e . Manteiga + Suco de Limao com Melancia
Requeijdo + Suco de Laranja (preparar na escola) + Salada de Mac3 Molho + Salada de Repolho
. Vinagrete ﬂ o
: Mingau de Amido de Milho Arroz + Feijao + Pernil com Mingau de Amido de Milho Macarrdo com Carne Moida ao
08 -
FRTES J com Banana Picada Legumes + Salada de Alface com Mamao Picado Molho e Em_un.
. . e - Arroz + Feijdo + Carne Moida com - " : Arroz Pizza (Frango e Mussarela)
. . Pao Francés com Requeljdao+ i o Pao Francés com Manteiga + . e =
09  Quinta-feira . ; : Cenoura, Vagem e Pimentao + . . ) + Abobrinha refogada + Feijdo + Mamao
Vitamina de Leite com Mamdo See Vitamina de Leite com Banana
Salada de Almeirdo Salada de Alface
= . Arroz + Frango com Requeijao + - - o .
P M Pido F és + F + P
i0  Sexta-feira do Francés com Manteiga + I T T do Francés com Requeijdo Arroz + Feijdo + Pernil com Batata F—

Frbiavey Jomwidie Felcon.
Fabiana Tannihio Foleoni
Mutricionista - CRN 3-40324
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Bruna Quaranta
Nutricionista - CRN 3-38330
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Nadia I R. Maroncsi
Nutricionista RT - CRN 3-52172
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Cardapic das Lscolas Mmunicipais de Dontal

Creches ¢ Fnsinc Infantil (pericdo parcial e integral) - NCVEMERCU/2023

P3o Francés com Requeijao +

Segunda-feira Suco de Abacaxi

P3o Francés com Manteiga +
Vitamina de Leite com Banana
FERIADO (Dia da Proclamacdo

da Republica)

Terga-feira
Quarta-feira

e Pao Francés com Manteiga +
Vitamina de Leite com Mamdo
Mingau de Amido de Milho

SRATRGIRIES com Mac3 Picada

FERIADO (Dia da Consciéncia

Segunda-feira Negra)

Pdo Mini Hot Dog com

Terga-feira Requeijio + Suco de Melancia

Pdo Francés com Manteiga +

Quarta-feira o mina de Leite com Mamdo

RALCTARE Yl ioiitiv!

Nadia [. R, Maroncsi
Nutricionista RT - CRN 3-532172

Arroz + Feijdo + Pernil Desfiado
com Legumes + Salada de
Repolho
Arroz + Feijdo + Carne Moida
Acebolada + Salada de Couve
FERIADO (Dia da Proclamacdo da
Republica)

Macarrdo com Carne Maoida ao
Molho + Salada de Tomate

Arroz Temperado com Frango +
Feijao + Batata cozida {preparar
na escola) + Salada de Rucula

FERIADO (Dia da Consciéncia
Negra)
Arroz com Cenoura + Feijdo +
Pernil Acebolado com Tomate +
Salada de Couve

Arroz + Feijao + Frango em lscas
ac Molho + Puré de Legumes
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Bruna Quaranta

Nutricionista - CRN 3-383310)

Pao Francés com Manteiga +
Suco de Laranja

Pao Francés com Requeijdo +
Vitamina de Leite com Mamao
FERIADO (Dia da Proclamacgdo

da Republica)

Pio Francés com Requeijdo +
Vitamina de Leite com Maca

Mingau de Amido de Miltho
com Banana Picada e Cacau

FERIADO {Dia da Consciéncia
~ Negra)

Pdo Mini Hot Dog com
Requeijdo + Suco de Maga com
Limio
P30 Francés com Requeijdo +
Vitamina de Leite com Banana
e Maga

Tbioney
Fabiana Tannihio Folconi
Mutricionista - CRN 3-40524

i Mengual

Arroz Temperado com Frango +
Feijdo + Batata cozida (preparar
na escola) + Salada de Alface
Arroz + Feijdo + Frango em Iscas
ao Molho + Puré de Legumes
FERIADO (Dia da Proclamagdo da
Republica)

Arroz + Feijdo + Carne Moida com
Cenoura, Vagem e Pimentdo +
Salada de Almeirdo

Arroz + Feijdo + Pernil com
Legumes + Salada de Alface

FERIADO (Dia da Consciéncia
Negra)

Macarrdo com Frango ao Molho
+ Salada de Alface

Arroz + Feijdo + Carne Moida
Acebolada + Cenoura refogada
{preparar na escola) + Salada de
Pepino
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Creches e Fnsino Infantil (pericdo parcial e integral) NOVEMERCO/2023
FSCOLAS: CC1 Maria Livia Lacerda Biagi Americano - CC1 Professor Ricardo Benedito de Oliveira - CCElizabeth Buchala Silva dos Reis - EME Professera Ila Venturelli Mengual
EMET Proly v sandra Mara Malvas - EMEL Aparecida Contarl Bazan - EME] Professora Valéria Cristing Dumido Bidiia - EMED Lizara Garcia de Castro heves

Quinta-feira

Sexta-feira

Segunda-feira

Terga-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira
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cardapic das Fscolas Mmunicipais de Dontal

Mingau de Amido de Milho
com Banana e WMamao Picados

P3o Francés com Manteiga +
Suco de Abacaxi com Limao

Pdo Francés com Requeijdo +
Vitamina de Leite com Banana

Pdo Francés com Manteiga +
Suco de Lim3o com Macga

Mingau de Amido de Milho
com Banana e Cacau

Pdo Francés com Requeijdo +
Suco de Laranja

P3ao Mini Hot Dog com
Manteiga + Vitamina de Leite
com Maca
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Nadia 1. R, Maronesi
Nutricionista RT - CRN 3-32172

Arraz + Feijdo Cassoulet (Frango +
Pernil + Cenoura) + Salada de
Mandioca + Salada de Repolho
Arroz Pizza (Frango e Mussarela)
+ Feijao + Cenoura refogada
{preparar na escola) Salada de
Alface

Arroz + Feijdo + Frango Cremoso
com Legumes + Salada de
Tomate
Arroz Carreteiro + Feijdo + Batata
cozida (preparar na escola) +
Salada de Acelga

Arroz + Carne Moida ao Molho +
Polenta + Salada de Pepino

Arroz com Brocolis + Feijdo +
Carne Iscas Acebolada com
Tomate + Salada de Repolho

Macarrdo com Frango ao Molho
+ Salada de Alface

oo

Bruna Cuaranta

-

Mingau de Amido de Milho
com Banana Picada e Cacau

Pio Francés com Requeijdo +
Suco de Laranja

Pdo Francés com Manteiga +
Vitamina de Leite com Maca

Pao Francés com Requeijao +
Suco de Laranja

Mingau de Amido de Milho
com Mamdo Picado

P3o Francés com Manteiga +
Suco de Melancia

Pdo Mini Hot Dog com
Requeijdo + Vitamina de Leite
com Mamdo

ooy S oYs ; Folcen
Fabiana Tannihio Folconi
Nutricionista - CRMN 3-40324

Arroz + Frango com Requeijdo +
Puré de Mandioca + Salada de
Tomate

Arroz Carreteiro + Feijdo + Salada
de Couve com Tomate

Arroz + Feijdo + Carne Moida com
Mandioca + Salada de Repolho

Arroz com Cenoura + Feijdo +
Carne lscas Acebolada com
Tomate + Salada de Alface

Arroz + Feijao Cassoulet (Frango +

Pernil + Cenoura) + Salada de
Mandioca + Salada de Acelga
Arroz com Cenoura + Feijdo +
Pernil Acebolado com Tomate +
Salada de Couve

Arroz + Feijdo + Carne Moida com
Legumes + Salada de Acelga

Maga

Abacaxi

Mamao

Melancia

Maga

Abacaxi

Banana
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Cardapic das Fscclas Municirais de Dontal
Creches ¢ Fnsinc Infantil (pericdo parcial e Integral) - NCVYLMERC/2023

ESCOLAS: CCT Maria Licia Lacerda iagi Americano - CC1 Protessor Ricardo Benedito de Oliveira - CCT Elizabeth Buchulu Silva dos Reis - EMEL Professora 1da venturelli Mengual
I MET Professors Sandra Mara Malvas - DML Aparecida Contart Bazan - EMEI Prefessom Valéria Cristing Damido Biddia - EMEI Lazara Giarcia de Castro Meves

Observagbes:
- Os dias de oferta das frutas podemn ser trocados, caso a fruta ndo esteja madura ou esteja muito madura, porém todas as frutas deverao ser servidas durante a semana.
- Caso sobrem verduras e/ou frutas no dia em que foram servidas, as mesmas podem ser oferecidas em outro dia da semana, de forma a ndo sobrar estoque e nio desperdigar
alimentos.
NAO ADICIONAR ACUCAR em nenhuma preparacao (leites, sucos, vitaminas, boles, etc).
O CARDAPIO PODERA SOFRER ALTERACOES COM AUTORIZACAO PREVIA DA NUTRICIONISTA RESPONSAVEL.

Praibida a alteragio sem autorizagio da nutricionista.
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