Cardapio das Escolas Estaduais de Pontal
Ensino Fundamental e Ensino Médio (periodo integral_3 refei¢cdes) - ABRIL/2024

ESCOLAS: EE Professora Dolores Belém Novaes

P3ao com Manteiga + logurte de ‘Arroz + Polenta + Coxa e Sobrecoxa de Frango ao Bolacha Cream Cracker + Leite com

01 Segunda-fei )
. o .am._.q.u Morango Molho + Salada de Pepino Achocolatado em Pé

. P3o Francés com Requeijdo + Leite Arroz com Cenoura + Feijdo + Carne Iscas Acebolada . e .
02 Terca-feira iy . _ ., . Abacaxi Vitamina de Leite com Abacate
com Achocolatado em P6 - com Tomate + Cabotia Cozida ” L .
P3o Francés com Paté de Frango + _ Salada de Frutas (Abacaxi, Maca,

Quarta-feira Arroz + Feijdo Preto com Pernil + Salada de Rucula

Mamao, Laranja)

Pdo Francés com Manteiga + Leite Arroz +mm=mo + Carne Moida om.&...nm:o:_ﬁ Vagem,
com Aglcar Queimado ~ Pimentio S N ‘Salada de Frutas .
P3o Francés com Requeijdo + Leite  Arroz + Feijdo + Frango Iscas com Tomate + Salada de . Pao Francés com Pernil Desfiado +

Quinta-feira Maga

05 Sexta-feira . Meldo .
- com Achocolatado em P6 Lo T . R . - Suco de Caju (concentrado)
| R P m— i s I S P T p—
08 Segunda-feira — . ) & Arroz + Feijdo + Carne Iscas com Legumes e .
_ com Agucar Queimado i Aveia
. Pdo Francés com Requeijao + Leite Macarrdo com Carne Moida ao Molho + Salada de . Bolacha de Maisena + logurte de
Terga-feira . Abacaxi
o com Achocolatado em PO ‘Morango

10 Quarta-feira

11 Quinta-feira

______________________________________________________ ~ CGaju(concentrado)

Bolacha Cream Cracker + Suco de

Mel3o com Abacaxi (natural da
fruta)

12 Sexta-feira Cereal Matinal com Leite  Arroz+ Feijdo + Pernil Acebolado + Salada de Tomate Melancia
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95} et P30 Francés com Requeijao 2 ~ Arroz + Puré de Batata + Coxa e Sobrecoxa Qm_._ma_:mo Bolacha Cream Cracker + Suco de
L m Vitamina de Leite com Abacate ao Molho + Salada de Repolho _ ~ Caju (concentrado)
. P30 Francés com Manteiga + Leite  Arroz com Cenoura + Feijdo + Carne Iscas Acebolada Laranja Bolacha de Leite + Suco de Uva
16 Terca-feira ] )
com Achocolatadoem P6 com Tomate + Salada de Pepino . . (concentrado)
: “ ; . ~ Arroz Temperado com Pernil e Legumes + Feijdo + - P3o Francés com Frango Desfiado +
17  Quarta-feira Cereal Matinal com Leite P & ! Meldo . 8
” _ ~Salada de Repolho _ Suco de Caju (concentrado)
. . Pao Francés com Carne Moida + - . . . . N
18 Quinta-feira ROWIRNES . Elfiaisa Arroz + Feijdo + Frango Cremoso com Legumes Melancia Vitamina de Leite com Magd
Suco de Maracuja (concentrado) . . -
. Pao Francés com Requeijdo + Macarr3o com Salsicha ao Molho + Salada de Rucula ~ Salada de Frutas (Mag¢d, Mamao,
Sexta-feira .
logurte de Salada de Frutas comTomate - m Laranja)
. P3o Francés com Requeijdo + Leite Arroz + mmmwm + Carne Iscas com Batata + Salada de B Bolacha Cream Cracker + Suco de
22 Segunda-feira . .
com bmrono_mﬂmao em Po : Chuchu com Cenoura Abacaxi (concentrado)
. P3o Francés com Manteiga + Suco o . - o . =
23 Terca-feira a0 m & Arroz + Feijdo + Frango Acebolado com Tomate Maga Vitamina de Leite com Mamao

de Acerola (concentrado)
Cereal Matinal com logurte de

- 24 Quarta-feira Arroz Carreteiro + Feijdo + Beterraba Cozida
_____________________________________________________________ Morango _ o L
. . P30 Francés com Manteiga + Leite  Arroz + Feijdo + Carne Moida com Tomate + Salada de
Quinta-feira ; "
com Achocolatado em Po Legumes

P30 Francés com Requeijdo + Leite ~ Arroz + _”m_wmo + Pernil Acebolado com Tomate + Salada
com Agticar Queimado ~ delegumes

Sexta-feira

29 Segunda-feira Achocolatado em P6

Pepino _
~ Pdo com Carne Iscas Desfiada + Suco

30 Terga-feira Arroz+ Feijao + Carne Moida com Legumes Melancia

.~ com Agucar Queimado

01 Quarta-feira
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Pdo Francés com Manteiga + Leite

02  Quinta-feira , Macarrao com Frango ao Maolho + Salada de Acelga Meldo Vitamina de Leite com Macad e Aveia
. P3o Francés com Requeijdo + - Arroz + Feijdo + Pernil Acebolado com Tomate + Salada . Bolacha de Leite + Suco de Maracuja
03 Sexta-feira Abacaxi
logurte de Salada de Frutas de Repolho (concentrado)

Observagdes:

- Os dias de oferta das frutas podem ser trocados caso a fruta ndo esteja madura ou esteja muito madura, mas todas as frutas deverdo ser servidas durante a semana.

- Caso sobrem verduras e/ou frutas no dia em que foram servidas, as mesmas podem ser oferecidas em outro dia da semana, de forma a ndo sobrar estoque e nao desperdigar alimentos.
- Os sucos e as vitaminas devem ser servidos gelados (colocar as frutas e/ou o leite para gelar no dia anterior).

O CARDAPIO PODERA SOFRER ALTERACOES COM AUTORIZACAO PREVIA DA NUTRICIONISTA RESPONSAVEL.

Proibida a alteracdo sem autorizagdo da nutricionista.
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