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Cardapic das Escolas Mmunicipais de DPontal
Creches e Ensinc Infantil (pericdo parcial ¢ integral) — FEYFRLLILC/ 2024

ESCOLAS: U1 Maria Lucia Lacerds Biagd Americano - CCT
EMED Professora Sandra Maa Malvas - EMED Aparecida O

i

rafessor Ricurdo Benedit de Oliveira - CC1 Elizaheth Buchala Silva dos Reis - EME] Professera Lda Yonturelli Mengual
Al Bazan - EMEL Professom Valeria Cristing Damido Biddia - EMED Dzara Garcia die Custro Meves

01 Quinta-feira ECESSO ESCOLA RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLA
02 Sexta-feira RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR -
05 Segunda-feira RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESS0O ESCOLAR -
06 Terca-feira RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSD ESCOLAR -
07 Quarta-feira RECESSO ESCOLAR RECESS0O ESCOLAR RECESS0O ESCOLAR RECESSO ESCOLAR -
08 Quinta-feira RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR -
09 Sexta-feira RECESS0 ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESS0 ESCOLAR RECESSO ESCOLAR -
12 = Segunda-feira PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO )
(CARNAVAL) ) ~ (CARNAVAL) (CARNAVAL) (CARNAVAL)
13 Terga-feira PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVC )
: (CARNAVAL) (CARNAVAL) (CARNAVAL) (CARNAVAL)
: 14  Quarta-feira PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVOD PONTO FACULTATIVO )
(CARNAVAL) (CARNAVAL) (CARNAVAL) (CARNAVAL)
: Arroz + Feijdo + Carne Iscas
15 Quinta-feira P3o Francés com Requeijdo + = Acebolada + Abobrinha Refogada P30 Francés com Manteiga + Arroz + Feijao + Frango Desfiado Meldo
Vitamina de Leite com Banana  (preparar na escola) + Salada de Vitamina de Leite com Maga ao Molho + Salada de Couve
Repolho
PO - P3o Mini Hot-Dog com Arroz + Feijdo + Carne Moida com Pao Mini Hot-Dog com Arroz + Feijdo + Pernil Acebolado Abacaxi
Manteiga + Suco de Laranja Legumes + Salada de Tomate Requeijdo + Suco de Melancia com Tomate + Salada de Pepino
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I'abiana Tannihio Folconi
Mutricionista - CEN 3-40324

Bruna Quaranta
Nutricionista - CRN 3-38330

Madia [ R, Maronesi
Nutricionista RT - CRN 3-32172
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ESCOLAS: CCl Maria Licia Lacerda Bingi Americano - CUT Prolessor Ricardo

Segunda-feira

Terga-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Segunda-feira

Terga-feira

Quarta-feira

CQuinta-feira
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Cardapic das Fscolas Mmunicipais de Pontal
Creches e Ensinc Infantil (pericdo parcial e integral) —

TEVEEFIRO/ 2024

abeth Buchala Silva dos Beis - FMEL Professora [da Ventorelli Mengoal

BT Professota Sandra Mara Malvas - EME] Apurecida Contart Bazan - UMELD Professora Valérin O ristina Damido Bidoda - FMED Lazara Garcia de Castro heves

Pdo Franceés com Manteiga +
Suco de Abacaxi

Mingau de Amido de Milho
com Mamdo Picado

Pao Francés com Requeijdo +
Vitamina de Leite com Banana

P30 Mini Hot-Dog com
Manteiga + Suco de Meldo

Pio Francés com Regueijao +
5uco de Abacaxi

Pdo Francés com Manteiga +
Suco de Mag3

P3c Francés com Requeijdo +
Suco de Laranja

Pao Mini Hot-Dog com
Manteiga + \itamina de Leite
com Banana
P3o Francés com Requeijdo +
Suco de Melancia

b e Ve
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Macarrdo com Frango ao Molho
+ 5alada de Repolho

Arroz + Carne Moida ao Molho +
Puré de Batata {preparar na
escola) + Salada de Pepino
Arroz + Feijdo + Carne |scas com
Tomate + Salada de Acelga
Arroz + Feijdo + Frango Desfiado
com Abobrinha e Tomate +
Salada de Beterraba Ralada
Arroz + Feijdo + Pernil Acebolado
+ Cenoura Sauté + Salada de
Couve

Arroz + Feijdo + Carne |scas com
Pimentao + Salada de Repolho

Macarrdo com Carne Moida ao
Molho + Salada de Almeirdo

Arroz + Feijdo Preto + Pernil
Acebolado + Salada de Vinagrete

Arroz + Escondidinho de Frango +
Salada de Tomate
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Pao Francés com Requeijdo +
Suco de Laranja

Mingau de Amido de Milho
com Banana Picada

Pio Francés com Manteiga +
Vitamina de Leite com Maga

Pao Mini Hot-Dog com

Requeijdo + Suco de Melancia

P3o Francés com Requeijdo +
Suco de Maga

P3o Francés com Requeijdo +
Suco de Meldo

Pdo Francés com Manteiga +
Suco de Limdo

Pao Mini Hot-Dog com
Requeijao + Vitamina de Leite

com Mamao
Pao Francés com Manteiga +
Suco de Abacaxi
wJaln oy )

Arroz + Feijdo + Carne Iscas
Acebolada + Vagem Refogada
{preparar na escola)

Arroz + Polenta + Frango ao
Maolho + Salada de Almeirdo

Arroz + Feijdo + Carne Moida com
Legumes + Salada de Tomate

Arroz + Feijdo + Pernil com Batata
+ Salada de Rucula

Macarrdo com Carne Moida ao
Molho + 5alada de Chuchu Cozido
{preparar na escola)

Arroz + Feijdo Cassoulef (Pernil +
Cenoura) + Salada de Acelga
Arroz + Feijdo + Frango Desfiado
Cremoso + Chuchu na Manteiga
{preparar na escola)

Arroz + Feijdo + Carne Moida com
Mandioguinha + Salada de
Pepino
Arroz + Feijdo + Carne Iscas com
Batata + Salada de Repolho
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Fabiana Tannihao Folconi

Nutricionista - CRN 3-38330

Nutricionista - CRN 3-40524

Mag3

Melancia

Mamao

Banana

Salada de Frutas
{Banana,
Mamaio e Maga)

Banana

Macgd

Meldo

Laranja
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Cardapic das Escolas Municipais de Pontal
Creches e Ensinc Infantil (pericde parcial e integral) — ILVERFIRC/2024
ESCOLAS: CCT Maria 1Lieia Lacerda Biazi Americano - COL Professor Ri
EMEL Professora Sanlea Mara Malvas - EMEL Apareeidu Contart Bazan - TMET Professora Ve

Ao Benedita de Oliveira - COT Eligaleth Buchala Silva dos Reis - EMUT Professora [da Venturelli Mengzual
Ao 1doda - EMUL azara Giarcia de Castro Meves

Mingau de Amido de Milha Arroz + Feijdo + Carne Moida com Mingau de Amido de Milho Arroz Pizza (Frango e Mussarela)

0 Sexta-fei - .
LAl com Maca Picada Legumes + Salada de Acelga com Banana Picada + Feijdo + Salada de Vinagrete

Abacaxi

Observagbes:

- Os dias de oferta das frutas podem ser trocados, caso a fruta ndo esteja madura ou esteja muito madura, porém todas as frutas deverdo ser servidas durante a semana.

- Caso sobrem verduras e/ou frutas no dia em que foram servidas, as mesmas podem ser aferecidas em outro dia da semana, de forma a ndo sobrar estoque e ndo desperdigar
alimentos.

- NAO ADICIONAR ACUCAR em nenhuma preparacao (leites, sucos, vitaminas, bolos, etc).

O CARDAPIO PODERA SOFRER ALTERACOES COM AUTORIZACAD PREVIA DA NUTRICIONISTA RESPONSAVEL.

Proibida a alteragdo sem autorizagdo da nutricionista,
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Nadia . R. Marongcsi Bruna Quaranta Fabiana Tannihao Folcom
Mutricionista RT - CRN 3-52172 Nutricionista - CRN 3-38330 Mutricionista - CRN 3-40524




