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01/jul | Lanche da manhd Suco de abacaxi, Biscoito doce . :
Almogo Arroz, Feijao preto, Pernil suino ao molho, Salada de couve com tomate, Tangerina 1231,79 192 34 45 1168,97
Lanche da tarde Vitamina de banana : 62% - 25% - 15% .
02/jul | Lanche da manhd - Leite com cacau, P3o francés com requeijdo :
Almogo Arroz, Frango em cubos acebolado, Creme de milho, Banana 1306,41 208 33 49 1722,42
Lanche da tarde Suco de acerola, Bolo de chocolate 64% 23% 15%
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23/jul | Lancheda manha Leite com cacau, Pdo francés com manteiga ;
Almogo Arroz, Estrogonofe de frango, Batata assada, Laranja 1424,68 198 50 52 2256,45
Lanche da tarde Suco de manga, Torta de frango 56% 32% 15%
24/jul | Lanche da manhd Vitamina de maga
Almogo Macarronada com carne moida ao molho, Chuchu cozido 978,39 174 17 35 696,96
Lanche da tarde Banana 71% 15% 14%
25/jul | Lancheda manha Leite com cacau, Pdo francés com requeijao
Almogo Arroz, Feijgo, Pernil suino ao molho, Salada de repolho com tomate, Melancia 1255,36 153 47 57 1253,34
Lanche da tarde Vitamina de abacate 49% 34% 18%
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28/jul | Lanche da manha Leite com cacau, Pdo francés com manteiga
Almogo Arroz temperado com salsicha, Feijéo, Salada de alface com tomate 963,26 112 47 25 1493,47 |
Lanche da tarde Maga 47% 44% 10%
29/jul | Lanche da manha Suco de goiaba, Biscoito salgado : !
Almogo Arroz, Feijdo, Carne moida refogada, Batata assada, Tangerina 897,58 129 26 40 874,27
Lanche da tarde Vitamina de banana 57% 26% 18%
30/jul | Lanche da manha Leite com cacau, Po francés com requeijao
Almogo : Arroz, Feijao, Sobrecoxa ao molho, Polenta : 1558,83 217 53 59  |2372,82
Lanche da tarde Suco de abacaxi, Bolo mesclado 56% 31% 15%
31/jul | Lanche da manha Vitamina de mamao
Almogo Arroz, Feijgo, Carne de panela, Salada de repolho com tomate 917,02 162 13 38 519,35
Lanche da tarde Banana 70% 13% 17%
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