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Arroz + FeijGo

Carne em isca com batata

Arroz

Feijoadinha (feijdo preto com

MacarrGo com carne moida

Feijao

Arroz carreteiro (carne em cubos

Arroz + Feijdo

Pernil ensopado com batata

pemil) com cenoura ralada e salsa)
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Banona Melancia
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cebola cenoura) com mandioca)
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Laranja Melancia
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Arroz + Feijdo Arroz Arroz + Feijdo Arroz + FeijGo Aoz
Came emisca comcenoura e | Feijoadinha (feijio preto com Frango em cubos acebolado Came moida com tomate, -
A Frango ao molho e salsa
abobrinha pernil) com tomate cenoura e salsa
Noite Farofa de cenoura Polenta cremosa
Salada de acelge Salada de pepino Salada de alface Salada de repolho
Mamao Banana
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Aoz Feijdo Arroz + FeijGo AIToz Aoz + Feijdo
Feijoadinha (feijdo prefo com Ganhada {amaz, rango em . Frango em cubos com tomale e | Came moida com abobrinha &
. cubos, tomate, cenoura ralada Came emisca com batata
pemil) cebola cenoura
Y e salsa)
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Salada de vinagrete (fomate,
cebola e cheiro verde)

Salada de acelga

Melancia

Salada de repolhoc com tomate
e cheiro verde

Creme de milho
Salada de alface

Banana

Sclada de almeirdo
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Aoz + Feijao
Carne emisca com cenoura

Saloda de vinagrete (fomate,

cebola e cheiro verde)

Arroz + Feijao
Pernil ao molho

Salada de couve, fomate e
cebola
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