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Segunda-Feira.

Terca-Feira

Quarta-Feira

Sexta-Feira
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Arroz + Feijdo

Carne Moida com batata

Arroz

Feij@io preto com pemil suino

Arroz + Feijco
Coxa e Sobrecoxa de frango ao

Arroz + Feijéo
Carne bovina emiscas com

Arroz + Polenta
Coxinha da asa de frango ao

molho cebola e tomate molho
Noite Chuchu refogado Vagem e cenoura refogadas
Sekacia do <_Jo@mmﬁm tiemcte, Salada de pepino Salada de couve com tomate
cebola e cheiro verde)
Banana Meldo Macda
9 10 11 12 13
Arroz Arroz com cenoura + Feijdo Arroz + FeijGo Arroz + Feijdo
n Lombinho suino ao molho Carne bovina emiscas com Macarrdo com salsicha ao
Estrogonofe de frango Carne moida acebolada K R
: madeira mandioca molho
Noite Batata souté Farofa de legumes
Seladiaicle repaiino com chesro Salada de diface com tomate Salada de acelga
verde
Melancia Laranja
5 19 20
Arroz + Feijdo Arroz + Feij@o Arroz + Feijdo
o Carne moida com cenourg, Frango em iscas acebolado
Pemil suino assado com batata . - .
. vagem, pimentdo e azeitona com tomate
Noite
Salada de tomate com cheiro Salada de repolho
verde
Banana Abacaxi
25 26 27
Arroz Arroz Arroz + FeijGo Arroz + FeijGo
Feijoadinha (feijcio preto com Frango em iscas com tomate e | Macarrdoe com carme molda ao | Carne em iscas com abobrinha
P Frango em cubos acebolado
permnil) cebola molho e cenoura
Noite Creme de milho
Salada de alface Aoladoge «mU.o ho.com temete Salada de acelga
e cheiro verde
Mamdo Melancia Banana
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