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Arroz + Feijao
frango em cubos com fomate e

Aoz Arroz + Feijao

ofe fral
Estrogonofe de frango cenoura)

Batata souté

Salada de repolho com cheiro

Arroz + ...m__oo

Arroz + mm. _Qo
Frango em cubos acebolado

Carne emisco 003 cenoura e

Fejjoadinha (feijao preto com
pernil)
Farofa de cenoura

Banana

Arroz + FeijGo

Carne emisca cem batata

mo_oao de repolho com tomate
e cheiro verde

Pernil com legumes {abobrinha e| Vaca atolada

Catoline Mazer |

Arroz + Feijdo
(carne em cubos
com mandioca)

>=o~ + Feijdo
Carne moida com tomate,
cenoura e salsa

Salada de alface

Arroz
Frango em cubos com tomate e
cebola
Creme de milho

Salada de alface

da Silva

L
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Macarrao com saisicha

Melancia

Frango ao molho e salsa
Polenta cremosa

Salada de repolho

Arroz + Feijdo
Came moida com abobrinha &
cenoura




Banana

+ Fejja

ijao Arroz + Feijao Arroz + Feijao

Feijoadinha (feijdo preto com
pernil)

Pernil ao molho

Frango em cubos com batata

Farofa de cenoura

L
Saloda de vinagrete {tomate, de couve, fomat

cebola e cheiro verde)

Melancia

Aﬂm. WZ,,QJOJ . . "
Bruna Ocmqmy a Caroline Mazer da Silva

Nutricionista Nutricionista
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