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Ensinc Fundamental ¢ Ensinc Médic (pericdo integral_3refeictes) - OUTUERC/2024

Terga-feira
Quarta-feira
Quinta-feira

Sexta-feira
Segunda-feira
Terca-feira
Quarta-feira
Quinta-feira

Sexta-feira

Segunda-feira

Terga-feira

Vitamina de Leite com Maca
Pdo Integral com Manteiga + Leite
com Achocolatado em Pé Diet
P3o Integral com Ovo Mexido + Suco
de Uva (concentrado)

Pdo Integral com Manteiga + Suco
de Maracujd (concentrado)

Pao Integral com Manteiga + 5Suco
de Acerola {concentrado)
Pdo Integral com Regueijdo + Leite
com Achocolatado em Po Diet
Pao Integral com Manteiga +
Vitamina de Leite com Frutas

{Banana e Mamao)

Pdo Integral com Manteiga + Suco
de Caju (concentrado)
Cereal Matinal com logurte de
Morango Diet

P3o Integral com Manteiga + logurte
de Morango Diet
Pio Integral com Requeijdo + Leite
com Achocolatado em Po Diet
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Nadia 1. B, Marones
Nutricionista RT - CRN 3-32172

DIAEFTES MELLITUS

ESCOLAS: T Professora Dolores Belém hovacs

Arroz Integral + Feijdo +

Salada de Vinagrete .

Arroz Integral + Feijdo + Frango Iscas com Legumes +
Salada de Almeirdo .

Arroz Integral + Feijdo + Pernil Acebolado + Cenoura

com Vagem Sauté

Arroz Integral + Feijdo + Carne Moida ao Molho +

Salada de Couve

Arroz + Feijdo + Carne Iscas Acebolada + Salada de
Pepino
Arroz + Feijiio Preto Temperado com Pernil + Salada
de Alface

Arroz + Coxa e Sobrecoxa de Frango com Tomate +
Creme de Milho + Salada de Acelga

Arroz + Feijdo + Carne Moida com _.m.mcamm + Salada de
Tomate

Macarrdo com Carne Moida ao Molho

Arroz + Feijdo + Frango Primavera

Arroz + Feijio + Carne Iscas com Mandioca + Salada de
Repolho

: £} e = 0
mmdx? ™) JAT m_r_mt@ B

Melancia

Pio Integral com Pernil Desfiado +
Suco de Limao (natural da fruta)
Salada de Frutas (Banana, Maga e
Mamao)
Bolacha Cream Cracker + Suco de
Caju {concentrado)

Abacaxi

Banana

Bolo Sem Aclcar + Suco de Maracuja
(concentrado)

Banana Mamado
Bolacha Cream Crocker + Leite com

Abacaxi G
4 Achocolatado em Pa Diet

P3o Integral com Paté de Frango +
Suco de Acerola (concentrado)
Cachorro-Quente + 5uco de Abacaxi
(concentrado) + Doce (sem agucar)

Macd

P3o Integral com Carne Moida +
Suco de Maracuja [concentrado)

Melancia Vitamina de Leite com Banana

Bruna (Quaranta
Nutricionista - CRN 3-38330

Fabiana Tannihdo Folconi
Nutricionista - CRN 3-40524
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Pao Integral com Manteiga +
Witamina de Leite com Maga
Pdo Integral com Regueijdo + Leite
com Achocolatado em Po Diet

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

P3o Integral com Requeijdo + Leite
com Achocolatado em Pé Diet
P3o Integral com Manteiga + Suco
de Uva (concentrado)
Cereal Matinal com logurte de
Morango Diet
Pao Integral com Manteiga + Leite
com .hn_._nn.u_mﬁmun em Po Diet
Pao Integral com Requeijac +
logurte de Morango Diet

Segunda-feira
Terca-feira
Quarta-feira
Quinta-feira

Sexta-feira

Segunda-feira B

Pdo Integral com Manteiga + Leite
com Achocolatado em Po Diet

P3o Integral com Requeijdo + Suco

Terca-feira

Quarta-feira
de Acerola (concentrado)
. Piao Integral com Manteiga + logurte
Quinta-feira & m &
de Morango Diet
] P30 Integral com Requeijdo + Suco
Sexta-feira B quel]

de Caju (concentrado)
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Nadia 1. R. Maronesi
Nutricionista RT - CRN 3-52172

CIAEETES MELLITUS
ESCOLAS: EE Professara Dolores Belém Movaes

Arroz + Feijao + Pernil Acebolado + Farofa de Legumes
+ Salada de Alface

Macarrio com Salsicha ao Molho + Salada de Pepino Laranja

FERIADO [Aniversario da Cidade)

Arroz + Feijao + Coxa e Sobrecoxa de Frango com
Batata
Arroz + Feijdo + Carne Moida com Legumes + Salada de
Vinagrete
Arroz com Milko Verde + Feijdo + Carne |scas com
Tomate + Salada de Almeirdo .
Macarrio ao Molho Rosé com Frango + Salada de
B Alface .
Arroz + Feijio + Lombinho Suino ao Molho Madeira +
Salada de Acelga

Abacaxi

Banana

Melancia

PONTO FACULTATIVO (Dia do Servidor Piiblico)
Arroz + Feijdo + Carne Moida com Batata

Arroz com Cenoura + Feijo + Pernil Acebolado + Salada

) Laranja
de Vinagrete I

Arroz + Feijdo + Fricassé de Frango + Salada de Rucula Meldo

Macarrdo com Alméndega ao Molho + Salada de Alface Melancia
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Meldo

lorta de Frango + Limonada

Boalacha Cream Crocker + Leite com
Achocolatado em Po Diet

\itamina de Leite com Mamdo

P3o Integral com Frango Desfiado +
Suco de Abacaxi (concentrado)
Pio de Queijo Assado + Suco de Caju
(concentrado)

Maga

Bolacha Cream Cracker +Suco de
Maracuja _H.nn_._nmzqm_nnw

Banana

Pao Integral com Carne Iscas
Desfiada + Limonada
Bolacha de Leite + Leite com
Achocolatado em PG Diet
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Bruna Quaranta
Nutricionista - CRN 3-38330

Fabiana Tannihdo lolcom
Nutricionista - CTRN 3-40524
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CUTUBRO/2024

Observagbes:

- 0s dias de oferta das frutas podem ser
- Caso sobrem verduras efou frutas no dia em que
- NAD ADICIONAR ACUCAR em nenhuma preparagae (leites, sucos, vitaminas, café, bolos, ete).

01 CARDAPIO PODERA SOFRER ALTERACOES COM AUTORIZACAD PREVIA DA NUTRICIONISTA RESPONSAVEL.

Praibida a alteragds sem avtorizacic da nutricionista,

everdo ser servidas durante a semana.

trocados, caso a fruta ndo esteja madura ou esteja muito madura, porém todas as frutas d
4o sobrar estogue e nda desperdigar alimentos.

foram servidas, as mesmas podem ser oferecidas em outra dia da semana, de forma an

Fakanas P ho \m._mwmf
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