SECHRETARIA MUNICIPAL DE ENSING DE PONTAL

e Elpidic Yicente, 400, Centro I Pomtal 51 - Forg: (160 355- 1873

Ccardapic das Escolas Fstaduais de Dontal
Ensinoc Fundamental. Fnsino Médic e EJA (pericdo parcial_1 refeicdo) - JULHO/2024

FSCOLAS: EF Professor Basilio Rodrigues da Silva - EE Professora Josephu Castro - EE Profissory Dolores Martins de Castro - EE Profussora Yolanda Loiz Sichier

01 Segunda-feira Arroz + Feijdo + Coxa e
02 Terga-feira Arroz + Feijao + Carne Moida com Legumes . Melancia
03 Quarta-feira Arroz + Feijdo + Lombinho Suino Acebolado com Tomate + Salada de Acelga
04 Quinta-feira Macarrdo com Carne Moida ao Molho Meldo
05 Sexta-feira Arroz + Feijdo + Carne Iscas com Mandioca + Salada de Pepino
08 Segunda-feira PONTE DO FERIADO (DIA DA REVOLUCAO CONSTITUCIONALISTA)
09 Terga-feira FERIADO (DIA DA REVOLUCAO CONSTITUCIONALISTA)
10 Quarta-feira FERIAS
11 Quinta-feira . FERIAS
12 Sexta-feira FERIAS
15  Segunda-feira . . . FERIAS
16 Tergadfeira | FERIAS
17 Ouetadeim . o KBRS SR e R T B B ma h e
- 18 Quinta-feira . i - “FERIAS )
19 Sexta-feira FERIAS
22 Segunda-feira - FERIAS
23 Terca-feira . FERIAS
24 Quarta-feira FERIAS
25 Quinta-feira FERIAS
26 Sexta-feira FERIAS
29 Segunda-feira Arroz + Escondidinho de Frango

...ﬁ/m_ﬁa,uu xrﬂféighj rl_m\ww..t..,. MV ?ﬂ. at ] .WQ.. ey ,H AT ok rrrﬂm -
Nadia 1. R. Maronesi Bruna Quaranta Fahiana Tannihfio Folconi
Nutricionista RT - CRN 3-532172 Nutricionista - CRN 3-38330 Nutriciomista - CRN 3-40524
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cardapio das Fscolas Fstaduais de Dontal
Ensinc Fundamental, Fnsine Médio e EJA (pericdo parcial_1 refei¢dao) — JULHC/2024

ESCOLAS: EI Professor Busilio Rodrigues da Silva - EE Prolessora Josepha Casiro - Bk Professora Dolores Marting de Castro - 1L Professora Yolanda Luiz Sichieri

30 Terga-feira Arroz + Feijdo + Carne |scas com Legumes . .
31 Quarta-feira Arroz + Feijdo Preto + Pernil Acebolado + Salada de Legumes Cozidos Banana
01 Quinta-feira Arroz + Feijdo + Carne Moida com Cenoura, Vagem, Pimentdo + Salada de Acelga Macd
02 Sexta-feira Arroz + Feijio + Coxa e Sobrecoxa de Frango ao Molho + Salada de Alface :

Observagdes:

- Os dias de oferta das frutas podem ser trocados, caso a fruta ndo esteja madura ou esteja muito madura, porem todas as frutas dever3o ser servidas durante a semana.
- Caso sobrem verduras efou frutas no dia em que foram servidas, as mesmas podem ser oferecidas em outro dia da semana, de forma a niio sobrar estoque e ndo desperdicar alimentos.

O CARDAPIO PODERA SOFRER ALTERACOES CON AUTORIZACAO PREVIA DA NUTRICIONISTA RESPONSAVEL.

Proibida a alteracio sem autorizagdo da nutricionista,
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