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Cardapic das Escolas Mmunicipais de Dontal
Fnsino Fundamental (pericde parcial_2 refeicées) —- SETEMERC/2024

DIAEETES MELLITLS
ESCOLAS: UMETEE Maurilio Biagi

Pio Integral com Manteiga + Suco de Acerola
... B {concentrado)
Pio Integral com Requeijdo + Leite com Achocolatado em
... PoDiet
P3o Integral com Manteiga + Vitamina de Leite com
Cereal Matinal com Leite com Achocolatado em Po Diet
P3o Integral com Manteiga + Suco de Abacaxi

{concentrado)

BRI L A
P3o Integral com Regueijdo + logurte de Morango Diet

Vitamina de Leite com Mac3

. _umo_sﬂmm«m_.”c:._ .m.n....u:_m:_m.u + Leite com Achocolatado em

....Po Diet

P3o Integral com Manteiga + Suco de Caju (concentrado)

Pao _.._.ﬂmmi_ com mm_..ﬁ....._mm.__mc + Leite com Achocolatado em
Po Diet . o ;
Pédo Integral com Manteiga + Vitamina de Leite com

T [ Duiwo., B A A DA TR

Arroz Integral + Feijdo + Salsicha ao Molho + Legumes Cozidos

Arroz Integral + Feijdo + Pernil Acebolado com Tomate + Legumes
Cozidos
Arroz Integral + Feijdo + Carne Moida com Legumes + Salada de
Tomate
Arroz Integral + Feijdo + Carne Iscas + Legumes Cozidos

Galinhadinha + Legumes Cozidos + Salada de Alface

Arroz Integral + Feijdo + Carne Iscas com Pimentdo, Cenoura e
Milho Verde + Legumes Cozidos
Arroz Integral + Feijdo + Carne Moida ao Molho + Legumes Cozidos

Arroz Integral + Feijao + Lombinho Suino Acebolado + Legumes
Cozidos + Salada de Repolho

Arroz Integral + Estrogonofe de Frango + Legumes Cozidos
Arroz Integral + Feijdo + Carne |scas + Legumes Cozidos + Salada de
Pepino .

Arroz Integral + Feijdo + Coxa e Sobrecoxa de Frango + Legumes
e Coridos
Arroz Integral com Cenoura + Feijdo + Carne Iscas Acebolada com

&.M.HI EATO Jerrna hidie ?FE

Bruna Quaranta

MNutricionista - CRN 3-38330

l'abiana Tannihio I'olconi
Nutricionista - CRN 3-403524
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DIAEBFTES MELEITUS

ESCOLAS: EMEIEF M:

Banana

Quarta-feira Cereal Matinal com Leite com Achocolatado em Po Diet

Quinta-feira Pdo Integral com Manteiga + logurte de Morango Diet

Sexta-feira Pdo Integral com Regueijdo + Suco de Uva (concentrado)
Segunda-feira  P3o Integral com Manteiga + Suco de Caju (concentrado)
: Pao Integral com Requeijdo + Suco de Acerola
Terga-feira
{concentrado) o
Quarta-feira Pdo Integral com Manteiga w Vitamina de Leite com
Mamao
Obinsrin P3o Integral com Requeijdo + _..m_ﬁm com Achocolatado em
PO Diet
Sexta-feira Pdo Integral com Manteiga + logurte de Morango Diet
P . e | -
Segunda-feira Pao Integral com :mn_zm:mn“ + _..m_:.. com Achocolatado em
Po Diet
Terga-feira P3o Integral com Manteiga + Suco de Maracuja
% (concentrado)
Pao | | R ija Vi i L
Quarta-feira ao Integral com Regueijdo + Vitamina de Leite com
Banana
Quinta-feira Péo Integral com Manteiga + logurte de Morango Diet

=

e M M A
Nadia 1. R. Maronesi
MWutrigionista RT - CRN 3-32172

Bruna Quaranta

¥ i1 e I
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MNutriciomsta - CRN 3-38330

i [hagi

. Tomate + Legumes Cozidos
Arroz Integral Temperado com Pernil e Legumes + Feijdo + Salada
de Ricula .
Arroz Integral + Feijdo + Coxinha de Frango (com osso) ao Molho +
Legumes Cozidos
Arroz Integral + Feijdo + Carne Moida com Cenoura e Vagem +
Salada de Vinagrete

Legumes Cozidos + Salada de Alface
Arroz Integral + Estrogonofe de Carne Bovina + Legumes Sguté

Arroz Integral + Feijdo Preto + Lombinho Suino Acebolado +
Legumes Corzidos + Salada de Acelga

Arroz Integral + Feijdo + Alm&ndega ao Molho + Legumes Cozidos

Arroz Integral + Feijdo + Carne Iscas com Tomate + Legumes
~ Cozidos
Arroz Integral + Feijdo + Frango Iscas com Legumes + Salada de
Almeirdo
Arroz Integral + Feijdo + Pernil Acebolado + Cenoura com Vagem

JouA ovow Jonabiie Alcgiu
Fabiana Tanmhao Folecom
MNutriciomista - CRN 3-40324

Meldo

Banana

Melancia

Abacaxi
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Cardapic das Fscolas municipais de Dontal
Ensinc Fundamental (pericdo parcial_2 refei¢ctes) — SETEMERC/2024

LIABRLCTES MELLITUS
ESCOLAS: EMEIET Muurilio Biagi

Sauté
: Pao Integral com Requeijdo + Leite com Achocolatado em  Arroz Integral + Feijdo + Carne Moida ao Molho + Legumes Cozidos
04 Sexta-feira era
P& Diet e + Salada de Couve
Observagbes:

- 0s dias de oferta das frutas podem ser trocados, caso a fruta niio esteja madura ou esteja muito madura, porém todas as frutas dever3o ser servidas durante a semana.
- Caso sobrem verduras efou frutas no dia em que foram servidas, as mesmas podem ser oferecidas em outro dia da semana, de forma a ndo sobrar estogue e ndo desperdigar alimentos.

- Js sucos e as vitaminas devem ser servidos gelados (colocar as frutas efou o leite para gelar no dia anterior).

- NAD ADICIONAR ACUCAR em nenhuma preparacio [leites, sucos, vitaminas, café, bolas, ete).
O CARDAPIO PODERA SOFRER ALTERAGOES COM AUTORIZACAO PREVIA DA NUTRICIONISTA RESPONSAVEL.

#roibida a alteragdo sem autarizagdo da nutricionista.
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