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cardapio das Escclas municipais de Fontal
Irnsinc Fundamental (pericodo parcial_2? refeicfes) — MAIC,/2024

ESCOLAS: DMEIEF Maurilio Biagi - EMEIED Marciu Aparceidu ("ésar Costa - EMUIEE Maria Pedro - UMEF Professor Alvenir Domingues
EMEF Prolessora Esmeria Silva Andrucioli - EMED Professara losephia Castro
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01 uarta-feira FERIADO (DIADO T ABALHO)
02 Quinta-feira Bolacha de Leite + Leite com Achocolatado em Po Macarr3o com Frango ao Molho Meldo
03 Sexta-feira Bolacha de Maisena + logurte de Salada de Frutas Arroz + Feijdo + Pernil Acebolado com Tomate + Salada de Repolho
06 Segunda-feira Bolacha Maisena + Suco de Maracuijé (concentrado) Arroz + Feijdo + Carne Iscas Acebolada + Salada de Vinagrete
07 Terga-feira P3o Francés com Requeijdo + Leite com Agucar Cueimado Arroz + Feijao + Pernil Desfiado com Legumes WMamao
08 Quarta-feira Cereal Matinal com Leite com Agucar Arroz + Feijdo + Frango Iscas com Milho Verde
: g ) _ A Feij Carne Moida Tomate + Salada de Beterraba
09 Quinta-feira Bolacha Cream Cracker + Leite com Achocolatado em Po HOEH SIS0 S SNIREC MM_H% BETALE e
10 Sexta-feira P30 Francés com Manteiga + Suco de Caju (concentrado) Arroz + Estrogonofe de Frango + Farofa de Legumes : Maga
13 Segunda-feira . & logurte de Morango i Arroz + _”m:..mn.._. nwﬂzm.guﬁm com Legumes + Salada de Pepino
ﬂ.r. : - e ¥ . :
14 Terga-feira do Franceés com Requeljao Mu_.m_ﬁm com Achocolatado em Arroz + Frango Iscas Acebolado + Creme de Milho Melancia
A + Feiido Preto + Pernil Acebolado + Salada e Legu
15 = Quarta-feira Bolacha Maisena + Suco de Acerola (concentrado) FIDEERCHED e e m ce tegumes
. . : : i Cozidos (Chuchu e Cenoura) =
16 Quinta-feira Leite com Achocolatado em Po Arroz + Feijdo + Carne Iscas Com Tomate
. B + Lei o . ;
17 Sexta-feira olacha de Cream Cracker E_w.m_ﬁm fon ichongatuon i Arroz com Acafrdo + Feijdo + Carne Moida com Vagem Abacaxi
20 Segunda-feira Bolacha de Maisena + Leite com Achocolatado em PO Macarrio com Carne Moida ao Molho
PaoF a M iga + d i . ,
21 Ter¢a-feira o Francés com Manteiga + Suco de Abacaxi Arroz + Feijdo + Carne 1scas Acebolada com Tomate Melancia
{concentrado)
22 Quarta-feira Bolacha de Leite + Suco de Acerola (concentrado) Arroz + Feijdo + Frango Iscas com Legumes + Salada de Beterraba
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Nadia 1. R. Maronesi Bruna Quaranta I'ahiana Tannihiio Folconi
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Ralada
23 Quinta-feira logurte de Salada de Frutas Arroz + Feijio + Pernil Acebolado + Cenoura Souté
Salada de Frutas

P3 i] i . a .
24 Sexta-feira do Francés com Requeijdo + Leite com feRocaiakantLel Arroz + Carne Moida aoc Molho + Puré de Batata + Salada de Acelga  (Abacaxi, Meldo e

iy Magd)

27 Segunda-feira Cereal Matinal com Leite com Agucar Arroz + Feijdo + Coxa e Sobrecoxa de Frango ao Molho
] P30 Francés com Manteiga + Leite com Achocolatado em Arroz + Feijdo Cassoulet (Pernil + Cenoura) + Batata Assada + .

28 Terca-feira . : MWeldo

Pé Salada de Vinagrete

A + Feijdo + Fri & de Frango (Fran Milho Verde) + Salad .

29 Quarta-feira Bolacha de Leite + Suco de Uva (concentrado) troz + Feljan.+Fricossh ot _H,m w“._:”u go:e Milha Verde) e Maga
30 Quinta-feira PONTO FACULTATIVO ([CORPUS CHRISTI)
31 @ Sexta-feira . PONTO FACULTATIVO (PONTE DE n.umv..._m. CHRISTI)

Observagbes:
- Os dias de oferta das frutas podem ser trocados, caso a fruta ndo esteja madura ou esteja muito madura, porém todas as frutas deverao ser servidas durante a semana.

- Caso sobrem verduras e/ou frutas no dia em que foram servidas, as mesmas podem ser oferecidas em outro dia da semana, de forma a ndo sobrar estogue e nio desperdigar alimentos.
O sucos e as vitaminas devem ser servidos gelados (colocar as frutas e/ou o leite para gelar no dia anterior).

O CARDAPIO PODERA SOFRER ALTERACOES COM AUTORIZACAO PREVIA DA NUTRICIONISTA RESPONSAVEL.

Proibida a alteracdo sem autorizagdo da nutricionista
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