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Cardapic das Escolas Mmunicirais de Dontal
Creches e Fansino Infantil (pericdo parcial) —- ~\CYFMELC/2023

ESCOLAS: EMEI Dirce Oliveira Soares - EMET Wagner Lociano da Silva

Pdo Mini Hot Dog com Requeijdo +

Arroz Carreteiro + Feijio + Couve-Flor Cozida

P3o Mini Hot Dog com Manteiga +

01 - 1! Sal
Quarta-feira Sutede LaFana (preparar no escola) + Salada de Couve com S Banana
Tomate
02 Quinta-feira FERIADO [Dia de Finados) FERIADO (Dia de Finados) FERIADO (Dia de Finados)
03 Sexta-feira PONTE FERIADO PONTE FERIADD PONTE FERIADD
Pao F : i ij i 2 R ijdo+ 5
06 Segunda-feira do Francés com E_m:..ﬁm_mm + 5Suco Arroz + Feijdo + Frango Primavera + 5alada do Francés com mn_.._m__mn uco Mag3
de Abacaxi de Tomate de Melancia
Feijd I T :
P3io Mini Hot Dog com Requeljiio + /702 * Feilao + Came em Iscas com 10mate - o5, pyiqi Hot Dog com Manteiga + :
07 Terga-feira _ + Chuchu cozido {preparar na escola} + i . Melancia
Suco de Laranja . Suco de Limdo com Maga
Salada de Vinagrete
. _ : s : o : Milh
08 dinartideira Mingau de bz,__ac.um Milho com Arroz + Feijao + Pernil com Legumes + Salada ingau de Amido .nm ilho com Melo
Banana Picada de Alface . Mamao Picado
09 Oulnta-feira P3o Francés com Requeijdo + Arroz + Feijdo + Carne Moida com Cenoura, Pio Francés com Manteiga + NiamBo
Vitamina de Leite com Mamao Vagem e Pimentdo + Salada de Almeirdo Vitamina de Leite com Banana
a iga + ij Furé d : Requeij
10 . Pao Francés no.a Em:ﬁmm Suco Arroz + _n..m_.__mo com mmn:m_umc. + Puré de Pdo Francés com mE.._ ijdo + Suco andna
de Macd com Limdo Mandioca + Salada de Rucula de Melancia
. P3o Francés com Regueijdo + Suco Arroz + Feijdo + Pernil Desfiado com Pio Francés com Manteiga + Suco -
13 Segunda-feira ; . Macgd
de Abacaxi Legumes + Salada de Repolho de Laranja
\ Pao Francés com Manteiga + Arroz + Feijao + Carne Moida Acebolada + Pdo Francés com Requeijdo + .
14 Terga-feira SRR . VD _ : Abacaxi
Vitamina de Leite com Banana Salada de Couve Vitamina de Leite com Mamao
. FE Di Proclamacgdo e FERIADO (Dia da Proclamacgd
15 Quarta-feira RIADO (Dia H_m .....___n ¢do da FERIADO (Dia da Proclamagdo da Repiiblica) ( L es0 4
Republica) Repuiblica)
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Nadia 1. R, Maronesi
Nutricionista RT - CRMN 3-32172

Bruna Quaranta Fabiana Tannihdo Folcom
Nutricionista - CRN 3-38330 Nutricionista - CRN 3-40524
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cardapic das Fscolas Mmunicipais de Pontal

Creches e Ensino Infantil (pericdo parcial)  NCVEMERC/2023

ESCOLAS: DMET Diree Oliveira Soares - MEL Wagner 1uciane da Silva

P30 Francés com Manteiga +

vinta-feira : ] . .
Q Vitamina de Leite com Mamao

Mingau de Amido de Milho com

Sexta-feira Maci Picada

RIAD Chnscanel
Segunda-feira FE O (Dia da Consciéncia

Negra)
qurateira o e com Mamio
cumaters M e o
Enienifaia P3o Francés com Manteiga + Suco

de Abacaxi com Limao

P3o Francés com Requeijdo +
Vitamina de Leite com Banana
Pao Francés com Manteiga + Suco
de Limao com Maca

Segunda-feira

Terca-feira

1

e 1

Tiv .y b DY N v e
TN A A 1T i Ve . s

Macarrdo com Carne Moida ao Molho +
Salada de Tomate
Arroz Temperado com Frango + Feijdo +
Batata cozida (preparor na escola) + Salada
de Rucula

FERIADO (Dia da Consciéncia Negra)

Arroz com Cenoura + Feijdo + Pernil
Acebolado com Tomate +
Salada de Couve

Arroz + Feijdo + Frango em Iscas ao Molho +
Puré de Legumes

Arroz + Feijio Cassoulet (Frango + Pernil +
Cenoura) + Salada de Mandioca + Salada de
Repolho
Arroz Pizza (Frango e Mussarela) + Feijao +
Cenoura refogada {preparar na escola)
Salada de Alface

Arroz + Feijdo + Frango Cremoso com
Legumes + Salada de Tomate
Arroz Carreteiro + Feijdo + Batata cozida
(preparar na escola) + Salada de Acelga
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Nadia I R, Maronesi

Nutriciomsta RT - CRN 3-52172

Bruna Quaranta
Nutricionista - CRN 3-38330

Pdo Francés com Requeijdo +

: . . Banana
Vitamina de Leite com Maca
Mingau de Amido de Milho com :
: Melancia
Banana Picada e Cacau
FERIADO (Dia da Consciéncia
Negra)
Pio Mini Hot Dog com Requeijdo + &
m- .n_ = J Melao
Suco de Maga com Limao
P3o Francés com Requeijdo +
Vitamina de Leite com Banana e Banana
Macg3
Mingau de Amido de Milho com Macs
Banana Picada e Cacau i
Pdo Francés com Requeijdo + 5uco 2
do £s co n_:m JE] ooy
de Laranja
Pdo Francés com Manteiga + &
i . . Mamao
Vitamina de Leite com Maca
P3o Francés com Requeijdo + Suco :
Melancia

de Laranja

“.N._,...._cf..,.ﬁ O ,.unn..}f Lie :vb_rn. mf__...
Fabigna Tannihdo Folconi
Nutriciomisia - CRN 3-40524




SECHETARIA MUNICIFAL DE ENSING D ONTAL

Ra Elpctin %icome, aub, Cenire patalSF - bone, £ 16) WE3-1875

Cardapic das Escolas Municipais de Dontal
Creches e Fnsino Infantil (nericdo parcial) — NOVEMELRO/2023

FSCOLAS: EMET Dirce Oliveira Soures - EMI Wagner Luciano da Silva

: Mingau de Amido de Milho com Arroz + Carne Moida ao Molho + Polenta + Mingau de Amido de Milho com =
29 Quarta-feira . = Maca
Banana e Cacau Salada de Pepino Mamdao Picado
30 Quinta-feira P3o Francés com Requeijao + Suco Arroz com Brocolis + Feijdo + Carne Iscas P3o Francés com Manteiga + Suco hacas
de Laranja Acebolada com Tomate + Salada de Repolho de Melancia
o1 Eaerae Pao E_a._._oﬂ Dog ._.H.E Emsﬁmmmm +  Macarrdo com Frango ao Molho + Salada de umn,____.,::._ Hot _un.m. com mmncmﬂmc + Biinana
Vitamina de Leite com Magca Alface Vitamina de Leite com Mamao
Observagdes:

- Ds dias de oferta das frutas podem ser trocados, caso a fruta nio esteja madura ou esteja muito madura, porém todas as frutas deverao ser servidas durante a semana.

_ Caso sobrem verduras efou frutas no dia em que foram servidas, as mesmas podem ser oferecidas em outro dia da semana, de forma a ndo sobrar estogue e nio desperdicar
alimentos.

O CARDAPIO PODERA SOFRER ALTERAGOES COM AUTORIZACAQ PREVIA DA NUTRICIONISTA RESPONSAVEL.

Proibida a alteracio sem autorizagdo da nutricionista.
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Nadia [. R. Maronesi Bruna Quaranta Fabiana Tannihio Foleoni
Nutricionista RT - CRN 3-52172 Nutricionista - CRN 3-38330 Nutricionista - CRN 3-40524




