05
06
07
08
09

12
13
13

15

16

19

20

Quinta-feira
Sexta-feira

Segunda-feira
Terca-feira
Quarta-feira
Quinta-feira
Sexta-feira

segunda-feira
Terga-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

segunda-feira

R Elpedio Vicente, GO0, Cenltn

Cardapic das Esco
Creches e Ensinc Infantil (pericdo parcial

SECRETARIA MUSICTFAL DE EXSPNCDE PONTAL

Praptal S8 -l 161 34531875

las Mmunicipais de Econtal
) — FEVLEFIRCO/2024

ESCOLAS: EMEL Diree Oliveira Soares - FME]D Wagner Lugiana da Silva

RECESSO ESCOLAR
RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR
RECESSO ESCOLAR
RECESSO ESCOLAR
RECESSO ESCOLAR
RECESSD ESCOLAR

PONTO FACULTATIVO (CARNAVAL)
PONTO FACULTATIVO (CARNAVAL)
PONTO FACULTATIVO {CARNAVAL)

P3o Francés com Requeijdo +
Vitamina de Leite com Banana

Pio Mini Hot-Dog com Manteiga +
Suco de Laranja

P3o Francés com Manteiga + Suco

de Abacaxi
Terca-feira Mingau de Amido de Milho com
. Mamdo Picado
AT r|..|.ﬂ> A A

Nadia 1. R, Maronesi
Nutricionista R1T - CRN 3-32172

o

[z man e

RECESSO ES
RECESSO ESCOLAR

RECESSD ESCOLAR
RECESS0 ESCOLAR
RECESSO ESCOLAR
RECESSO ESCOLAR
RECESS0 ESCOLAR

PONTO FACULTATIVO (CARNAVAL)

PONTO FACULTATIVO _..nhmzrﬁh_._._

PONTO FACULTATIVO (CARNAVAL})

Arroz + Feijao + Carne Iscas Acebolada +
Abobrinha Refogada (preparar na escola) +
Salada de Repalho
Arroz + Feijao + Carne Moida com Legumes +

Salada de Tomate

Macarrio com Frango ao Molho + Salada de
Repolho
Arroz + Carne Maoida ao Molho + Puré de
Batata (preparar na escola) + Salada de
Pepino

RECESSO ESCOLAR
RECESSO ESCOLAR

RECESS0 ESCOLAR
RECESSO ESCOLAR
RECESS0 ESCOLAR
RECESSO ESCOLAR
RECESSO ESCOLAR

PONTO FACULTATIVO (CARNAVAL)
PONTO FACULTATIVO (CARNAVAL)
PONTO FACULTATIVO (CARNAVAL)

P3o Francés com Manteiga +
Vitamina de Leite com Maga

Pio Mini Hot-Dog com Requeijao +
Suco de Melancia

P30 Francés com Regueijdo + Suco
de Laranja

Mingau de Amido de Milho com
Banana Picada

oL h__.,__,,_/ Lo ._/._.J.\.\.

Bruna Quaranta
Nutricionista - CRN 3-38330

Fabiana Tannihdo Folconi
Nutricionista - CRN 3-4(0524

Welao

Abacaxi

hMaca

Melancia




21 Quarta-feira _ : :
Vitamina de Leite com Banana Salada de Acelga
_ . Arroz + Feijao + Frango Desfiado com
. : P3o Mini Hot-Dog com Manteiga + ,
22 Quinta-feira 8 s & Abobrinha e Tomate + Salada de Beterraba
Suco de Meldo
Ralada
P30 Francés com Requeijdo + Suco  Arroz + Feijao + Pernil Acebolado + Cenoura
23 Sexta-feira : .
de Abacaxi sauté + Salada de Couve
. Pio Francés com Manteiga + Suco  Arroz + Feijao + Carne Iscas com Pimentdo +
26 Segunda-feira
de Maca Salada de Repolho
. Pio Francés com Requeijao + Suco Macarr3o com Carne Moida ao Molho +
27 Terca-feira ; _
de Laranja Salada de Almeirdo 5
. Pio Mini Hot-Dog com Manteiga + Arroz + Feij3o Preto + Pernil Acebolado +
28 Quarta-feira . g = _ o
Vitamina de Leite com Banana Salada de Vinagrete
. ] P30 Francés com Requeijao + Suco Arroz + Escondidinho de Frango + 5alada de
29 Quinta-feira .“_. ) f . &
de Melancia Tomate
. Mingau de Amido de Milho com Arroz + Feijdo + Carne Moida com Legumes +
01 Sexta-feira .
Maca Picada Salada de Acelga
Observagdes:
- Ds dias de oferta das frutas podem ser trocados, caso a fruta ndo esteja madura ou esteja muito mad
. Caso sobrem verduras efou frutas no dia em que foram servidas, as mesmas podem ser oferecidas em outro dia da semana, de forma a nd
alimentos,

i e, GO0, Cenire

1AL DE ExsIs DE PONTAL
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SECHE T AKRLA MUNI
Covinha |
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Pontal S8 - Fone: (1R} 655 1873

Cardapic das Escolas Municipalis de Contal
Creches ¢ Fnsino Infantil (pericdo parcial) - FLYFEFIROC /2024

ESCOLAS: I'ME] Dirce Oliveira Soares - EMED Wagner Lucianao da Sikva

P3o Francés com Requeijdo +

Arroz + Feijao + Carne Iscas com Tomate +

- NAC ADICIONAR ACUCAR em nenhuma preparacaa (leites, sucos, vitaminas, bolos, etc).

O CARDAPIO PODERA SOFRER ALTERACOES COM AUTORIZACAO PREVIA DA NUTRICIONISTA RESPON SAVEL.

Proibida a alteraciio sem autorizagdo da nutricionista
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triciomista R1T - CRN 3-52172
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Bruna Quaranta
Nutricionista - CRN 3-38330

AL ST T T AT

Pao Francés com Manteiga +
Vitamina de Leite com Maga

P3o Mini Hot-Dog com Requeijdo +
Suco de Melancia

Pao Francés com Requeijdo + Suco
de Maca

Pdo Francés com Requeijdo + Suco
de Meldo
Pdo Francés com Manteiga + Suco
de Limao
Pio Mini Hot-Dog com Requeijdo +
Vitamina de Leite com Mamao
Pio Francés com Manteiga + Suco
de Abacaxi
Mingau de Amido de Milho com
Banana Picada

I'abiana Tannihdo Folconi
Nutriciomsta - CRN 3-40524

Mamao

Banana
Salada de Frutas

{Banana, Mamao
e Maga)

Banana
haca
hMeldo

Laranja

Ahacaxi

ura, porém todas as frutas deverdo ser servidas durante a sermana.
o sobrar estoque e ndo desperdigar




