CARDAPIO - JULHO 2025

CARDAPIO - DIABETES

Vitamina de abacate

Arroz integral, Feijdo preto, Pernil suino ao molho, Salada de couve com tomate

Leite com cacau, P3o integral com requeijao

Arroz integral, Frango em cubos acebolado, Creme de milho

Lanche

4 Vitamina de mamao

Almocgo

Macarronada com carne moida ao molho, Chuchu cozido, Banana
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Leite com cacau, Pdo integral com manteiga

Arroz integral, Feijdo, Sobrecoxa ao molho, Salada de repolho com tomate, Meldo
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Vitamina de banana 526,52

Arroz Snmm_‘m_ Feijdo, Carne Bo_am refogada, Salada am _‘muo_:o com 8329 Laranja
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Lanche
Almogo

302,58 4,65

Leite com nmomF Pdo integral com manteiga

Arroz integral, mm__mo u..mno vm_,:._ suino, mm_mam nm mnm_mu com tomate
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