Cardamio da Escola do Municipio de Pontal — FEVEREIRO/2020

E.E. DOLORES BELEM NOVAES - INTEGRAL
NECESSIDADES ESDPECIAIS — DIABETES MELITO

MARCO LANCHE DA MANHA 9:30 h ALMOCO 12:30 LANCHE DA TARDE 15:50
02/ Marco | Sequnda- feira Pao integral com Requeijéo + Arroz integral + Feijdo + Carne moida com Legumes + | Pao integral com Presunto e Mussarela
& 9 Leite com Achocolatado diet Salada de Tomate + Banana + Laranjada (com adocante)
03/ Marco Terca-feira Pao integral com Manteiga + Leite | Arroz integral + Feijao + Pernil Acebolado com Tomate +| Torta de Frango com Legumes (com
¢ ¢ com Achocolatado diet Salada de Alface + Abacaxi aveia) + Suco de Liméo (com adogante)
fai Pao integral com Requeijéo + Arroz integral + Feijdo + Carne iscas com Legumes + U . :
04/ Marco | Quarta-feira Leite com Achocolatado diet Salada de Repolho + Maca Pao integral com Carne moida + Goiaba
05/ Marco Quinta-feira Pao integral com Mantelge_t + Leite | Galinhadinha (arroz integral) + F(_euao + Salada de Alface P30 integral com Requeijio + Banana
com Achocolatado diet + Abacaxi
~ o Arroz integral + Feijdo + Frango Primavera (frango com
06/ Margo Sexta-feira T_i?ténéi?r:al\gﬁgzszga%?Z?e: tomate, cenoura, brocolis e cebola) + Salada de Bolinho diet + Laranja
Almeirdo + Goiaba
09/ Marco | Sequnda- feira Pao integral com Manteiga + Leite Arroz integral + Feijdo + Carne iscas acebolada + Pao integral com Frango desfiado +
¢ 9 com Achocolatado diet Abobrinha refogada + Salada de Pepino + Banana Abacaxi
10/ Marco Terca-feira Pao integral com Requeijéo + Arroz integral + Feijdao + Carne moida com Legumes + Bolinho diet + Vitamina de Leite com
¢ & Leite com Achocolatado diet Salada de Alface + Meldo Goiaba (com adogante)
11/ Marco | Quarta-feira Pao integral com Manteiga + Leite | Arroz integral + Feijdo + Frango Acebolado com Tomate | Pao integral com Requeijdo e Mussarela
& com Achocolatado diet + Salada de Brocolis + Mamao + Laranja
P Pao integral com Requeijdo + | Galinhadinha (arroz integral) + Feijdo + Chuchu cozido + | . . . .
12/ Margo Quinta-feira Leite com Achocolatado diet Salada de Ricula + Goiaba P&o integral com Carne moida + Meléo
P30 intearal com Manteiga + Leite Arroz integral + Feijdo + Carne iscas Acebolada com Torta de Carne moida com Legumes
13/ Marco Sexta-feira g ga Tomate, Cenoura e Brocolis + Salada de Acelga + (com aveia) + Suco de Liméo (com
com Achocolatado diet .
Abacaxi adocante)
16/ Marco | Sequnda- feira Pao integral com Requeijéo + Arroz integral + Feijdo + Frango com Legumes + Salada P&o integral com Pernil desfiado +
¢ 9 Leite com Achocolatado diet de Repolho + Laranja Goiaba
17/ Marco Terca-feira Pao integral com Manteiga + Leite | Arroz integral com Legumes + Feijao + Frango grelhado | Torta de Frango com Legumes (com

com Achocolatado diet

+ Salada de Alface + Banana

aveia) + Abacaxi
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Pao integral com Requeijao +

Arroz integral + Feijdo + Carne iscas Acebolada +

Pao integral com Requeijao e Mussarela

18/ Marco | Quarta-feira Leite com Achocolatado diet Cenoura refogada com Vagzgn + Salada de Almeiréo + + Laranja
19/ Marco Quinta-feira Pao integral com Manteiga + Leite | Arroz integral + Feijao Maravilha + Couve refogada + P&o integral com Carne moida + Suco
¢ com Achocolatado diet Salada de Tomate com Cenoura crua + Abacaxi de Lim&o (com adocante)
20/ Marco Sexta-feira Pao integral com Requeijéo + Galinhadinha (arroz integral) + Feijdo + Abobrinha Bolinho diet + Vitamina de Leite com
¢ Leite com Achocolatado diet refogada + Salada de Pepino com Tomate + Banana Meldo (com adocante)
23/ Marco | Seaunda- feira Pao integral com Manteiga + Leite | Arroz integral com Legumes + Feijao + Frango grelhado | P&o integral com Presunto e Mussarela
¢ 9 com Achocolatado diet + Brécolis cozido + Salada de Tomate + Maca + Laranja
24/ Marco Terca-feira Pao integral com Requeijéo + Arroz integral + Feijdo + Frango com Legumes + Salada | Torta de Frango com Legumes (com
¢ & Leite com Achocolatado diet de Alface + Melancia aveia) + Suco de Liméo (com adocante)
. Pao integral com Manteiga + Leite | Arroz integral + Feijao + Pernil Acebolado com Tomate + | . . . .
25/ Marco | Quarta-feira com Achocolatado diet Salada de Repolho + Laranja Pao integral com Carne moida + Goiaba
26/ Marco Quinta-feira Pao integral com Requeijéo + Arroz integral + Feijdo + Carne moida com Legumes + Pao integral com Manteiga + Vitamina
¢ Leite com Achocolatado diet Salada de Rucula + Melancia de Leite com Maca
. Pao integral com Manteiga + Leite Arroz integral + Feijdo + Carne iscas acebolada + . . .
27/ Margo Sexta-feira com Achocolatado diet Cenoura refogada + Salada de Brécolis + Maca Bolinho diet + Abacaxi
30/ Marco | Sequnda- feira Pao integral com Requeijéo + Arroz integral + Feijdo + Carne moida + Legumes Pao integral com Presunto e Mussarela
& 9 Leite com Achocolatado diet cozidos + Salada de Tomate + Maca + Suco de Liméo (com adocante)
PR Pao integral com Manteiga + Leite | Arroz integral + Feijdo + Frango refogado com Cenoura |~ . . .
31/ Margo Terca-feira e Chuchu + Salada de Alface + Mam3o P&o integral com Carne moida + Laranja

com Achocolatado diet

*O cardapio podera sofrer alteracdes justificadas
**NAO deverdo ser oferecidas quaisquer tipos de preparagdes que contenham acgucar
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