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Cardapic das Escolas Estaduais de Pontal
Ensinc Fundamental, Fnsince Médic e EJA (pericde parcial_1 refeicac) - CUTUBLRO /2024

ESCOLAS: 11 Professor Basilio Rodrigues da Silva - EE Professora Josepha Custro - EE Professora Dolores Marting de Costro - CE Prefessora Yolanda Luiz Sichieri
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02 Quarta-feira Arroz + Feijao + Frango Iscas com Legumes + Salada de Almeirdo

03 Quinta-feira Arroz + Feijdo + Pernil Acebolado + Cenoura com Vagem Souté Abacaxi

04 Sexta-feira Arroz + Puré de Batata + Carne Moida ao Molho + Salada de Couve

o7 Segunda-feira Arroz + Feijdo + Carne Iscas Acebolada

08 Terca-feira Arroz + Feijdo Preto Temperado com Pernil + 5alada de Pepino Arroz Doce

09 Quarta-feira Arroz + Coxa e Sobrecoxa de Frango com Tomate + Creme de Milho Banana

10 Quinta-feira Arroz + Feijdo + Carne Moida com Legumes + Salada de Tomate Maca

11 Sexta-feira Cachorro-Cuente + Suco de Abacaxi (concentrado) + Doces

14 Segunda-feira Arroz + Feijdo + Frango Primavera

15 Terga-feira Arroz + Feijdo + Carne Iscas com Mandioca + Salada de Repolho Melancia

16 Quarta-feira Arroz + Feijdo + Pernil Acebolado + Farofa de Legumes + Salada de Alface :

17 Quinta-feira Macarrdo com 5Salsicha ao Molho  laranja

18 Sexta-feira - FERIADO (Aniversario da Cidade)

21 Segunda-feira Arroz + Feijao + Coxa e Sobrecoxa de _#mm_m.m com Batata

22 Terga-feira . Arroz + Feijdo + Carne Moida com Legumes Abacaxi
23 Quarta-feira Arroz com Milho Verde + Feijdo + Carne Iscas com Tomate + 5alada de Almeirdo

24 Quinta-feira Macarrdo ao Molho Rosé com Frango Banana

25 Sexta-feira Arroz + Feijao + Lombinho Suino ao Molho Madeira + Salada de Acelga

28 Segunda-feira PONTO FACULTATIVO [Dia do Servidor Pablico)

29 Terga-feira Arroz + Feijdo + Carne Moida com Batata Laranja

30 Quarta-feira Arroz com Cenoura + Feijdo + Pernil Acebolado + 5alada de Vinagrete
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Ensinc Fundamental, Fnsinc Médic e FJA (pericdo parcial_1 refeicac) - CUTUBRCO/2C24

ESCOLAS: EL Professor Basilio Rodrigues da Silva - EE Professora Joscpha Castro - ER Professora Doelores Martins de Castro - EE Professora Yoelanda Luiz Sichicr

31 Quinta-feira Arroz + Feijdo + Fricassé de Frango Meldo
01 Sexta-feira Macarrdo com Almdndega ac Molho + Salada de Alface
Observagbes:

- Os dias de oferta das frutas podem ser trocados, caso a fruta ndo esteja madura ou esteja muito madura, porém todas as frutas deverdo ser servidas durante a semana.
- Caso sobrem verduras efou frutas no dia em que foram servidas, as mesmas podem ser oferecidas em outro dia da semana, de forma a ndo sobrar estogue e ndo desperdigar alimentos.

O CARDAPIO PODERA SOFRER ALTERACOES COM AUTORIZACAO PREVIA DA NUTRICIONISTA RESPONSAVEL.
Proibida a alteragdo sem autarizagdo da nutricionista,
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