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Segunda-feira

Terga-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Segunda-feira

Terca-feira
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A AU W A
Nadia [. K. Maronesi
Nutricionista R'T - CERN 3-52172

' Pao francés + Vitamina de Leite

SECRETARIA MUNICIPFAL BFE EMNSINCE DE POSTAL
Cozinha Filoro
B Elpichsr icente, 400, Ceatro — CEP DL TB0-000 - Portal/SP - Fone 1 3053-1 873

Cardapic das Fsceolas Mmunicipais de Dontal
Creches e Ensinc Infantil (pericde parcial e integral) - MARCC/2025

SEM LACTOSE SEM CYCO

ESCOLAS: EMED Professera Sandra Mara Malvas

Ponto Facultativo (Carnaval)

Ponto Facultativo (Carnaval)

rm“ma _“qm:M 2 ﬂ.ﬂmmm:m ."_ﬂm.n  Arroz + Feijao + Carne Moida com
e e Nidkioes - Legumes Cozidos

zero lactose)
Arroz com Acafrdo + Feijdo +
Carne Iscas com Tomate +
Chuchu com Molho Branco
{utilizar leite zero lactose) +
Salada de Pepino
Arroz + Polenta + Coxa e
Sobrecoxa de Frango ao Molho +
Salada de Tomate

Pdo Francés + Suco de Abacaxi
(concentrada}

com Mam3o [utilizar leite zero
lactose)

Arroz + Feijao + Carne Iscas com
Pimentdo, Cenoura e Milho
Verde + Salada de Repolho

Pdo Francés + Suco de
Melancia (natural da fruta)

Mingau de Amido de Milho
corm Banana Picada {utilizar
leite zero lactose)

Macarrdo com Carne Moida ao
Molho + Salada de Alface

Bruna Quaranta

™ [
Bruicrol boohsoker

Mutricionista - CRN 3-38330

Pao Francés + Vitamina de
Leite com Maga (utilizar leite
zero lactose)

Pao Francés + Vitamina de
Leite com Banana {utilizar leite
zero lactose)

P3o francés + Suco de Meldo
{natural da fruta)

P3o Francés + Suco de Acerola
(concentrado)

Mingau de Farinha de Aveia
com Mamdo Picado {utilizar
leite zero factose)

..w%Crﬁ.. e JO o dis .wm..h...?i.l

Arroz + Feijdo + Frango
Acebolado com Tomate +
Legumes Cozidos

Sopa de Macarrdo com Legumes
e Carne Moida

Arroz + Feijdo + Pernil Acebolado
+ Salada de Rucula

Arroz + Feijdo + Pernil com
Legumes + Salada de Alface

Arroz + Puré de Batata {utilizor
leite zero loctose) + Coxa e
Sobrecoxa de Frango ao Molho +
Salada de Almeirdo

Fabiana Tannihio Folcom
Nutricionista - CRN 3-40324

Maca

Laranja

Meldo

Banana




SECRETARIA MUNICIPAL DE ENSINC DE PON AL

Caozinha Fi

Rz Elpidio Vicente, 600, Centn - CEP LU IS0-000 - Pomtal?SF - Fone: (18] 39531875

Cardapic das Escolas Mmunicipais de Pontal
Creches e Ensinco Infantil (pericdo parcial e intlegral) - MARCCO/2020

SEM LACICSE SEM ©OYOD

ESCOLAS: UMEL Professora Sandra Mara Malvas

P3o Francés + Vitamina de

(concentrado)

i

Arroz + Feijao + Lombinho 5uino

Molho + Salada de Repolho

Pio Francés + Vitamina de

Melancia (natural da fruta)

Pimentdo + Salada de Couve

- i i : B : 5 de Macarra ;
A% Quarta-felva- | -Labe nn.,q__ mm,:.m i m.mm::_..m . ao Molho Madeira + Salada de Leite com Maca (utilizar leite S .n. Soum L oRue Abacaxi
Aveia (utilizar leite zero e Carne Bovina Desfiada
Repolho zero lactose)
lactose)
f F .
13 . fei Pao Francés + Vitamina de }ﬂ“ﬁ“mmnmﬁm__ﬂmwwMWDN%.MQMM:WG Pdo Francés + Vitamina de Arroz + Feijdo Preto + Lombinho
Quinta-feira Leite com Mamao (utifizar leite . Leite com Banana {utilizar leite © Suino com Legumes + 5alada de Mamao
Legumes Cozidos + Salada de _
zero lactose) . zero lactose) Vinagrete
Rucula
+ Feijdo + Frango Desfiado
14  Sexta-feira Pdo Francés + Suco de Caju Arroz + Feijdo Preto com Pernil +  P3o Francés + Suco de Abacaxi AIOE ¥ RRISN L AN _ :
ao Molho com Legumes + Salada Melancia
(concentrado) Salada de Tomate {concentrado}
de Couve
. e e
17 gL Pio Francés + Vitamina de I.“.“SDH m”..m“__mwm _,_.__m__ﬂmnmm___._wm_.ni Pdo Francés +
| JeBUNCA-IeNd . | oite com Banana {utilizar leite i Vitamina de Leite com Magd ~ Sopa de Fubd com Carne Moida Abacaxi
. Zero lactose) (Artitzon 1w 2ero lachise, {utilizar leite zero lactose)
..... Salada de Almeirdo R
Mingau de Farinha de Aveia Arroz + Feijdo + Carne |scas Mingau de Amido de Milho o :
. . o A, F +C W :
LS Tercaiein com Maga Picada (utilizar leite Acebolada + Salada de Chuchu com Banana Picada (utilizar HPRSEERg L Came WISKIaEom Melancia
_ . Batata Doce + Salada de Acelga
zero factose) Cozido leite zero lactose)
: o i Arroz + Feijdo + Carne em Iscas
fei _ PaoF 5
19 Quarta-feira P3o Francés + Suco de Caju Macarrdo com Carne Moida ao So Francés + Suco de Blesflada coen Celiols. Taidta's inr i

\%Ab:\ e JonwAde K Lodni

Fabiana Tannihdo Folconi
MNutricionista - CRN 3-40524
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Bruna Quaranta
Nutricionista - CRN 3-3833(0)

LSy

Nadia 1. m.. Maronesi
Nutricionista RT - CRN 3-52172
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SECRETARIA MEMNIC
i
Fouar Elpichn Vocene, 000, Centro O

L DE EXSI%O DE PONTAL
a Piloto
VEOLA TEG000 - Pontal B3P - Fone: {160 3952-1873

Creches e Ensinc Infantil (pericdce parcial e integral)
SEM LACTOSE SEM OVUOD

ESCOLAS: EME] Protessora Sandra Mara hualvas

P30 Francés + Vitamina de
Leite com Maca (utilizar leite
zero loctose)

Quinta-feira

P3o francés + Suco de Abacaxi
(natural da fruta)

Sexta-feira

P3o Francés + Suco de Caju
{concentrado)

Segunda-feira

Mingau de Amido de Milho
com Mac3 Picada (utilizar leite
zero lactose)

Mingau de Farinha de Aveia
com Mamdo picado (utilizar
leite zero lactose)

Terga-feira

Quarta-feira

P3o Francés + Vitamina de
Leite com Mamao (utilizar leite
zero lactose)

Quinta-feira

Pio francés + Vitamina de Leite
com Mamdo {utilizar leite zero
loctose)

Sexta-feira

1\ 'y

Nadia I. R. Maronesi
Wutriciomista BT - CRN 3-52172

Arroz + Puré de Batata (utilizar
leite zero lactose) + Coxinha de
Frango (com ossa) ao Molho +
Salada de Pepino
Arroz + Feijdo + Carne Moida com
. Cenoura, Vagem e Azeitona +
Salada de Vinagrete

Arroz + Feijdo + Carne Iscas com
Legumes + Salada de Tomate

Macarrdo com Carne Moida ao
Molho + Salada de Racula

de Frango ao Molho com Batata
+ Salada de Alface
Arroz + Creme de Milho (utilizar
leite zero lactose) + Carne |scas
com Tomate + Legumes Sauté
fndio utilizar manteiga)

Arroz + Feijdo + Lombinho Suino
Acebolado + Salada de Acelga

Bruna (Quaranta
Mutricionista - CRN 3

P3o Francés + Vitamina de
Leite com Banana {utilizar leite
zero loctose)

Pdo francés + Suco de
Maracuja [concentrado)

Pdo Francés + Suco de Laranja
{natural da fruta)

Mingau de Farinha de Aveia
com Banana Picada {utilizar
leite zero lactose)
P3o Francés + Vitamina de
Leite com Banana (utilizar leite

zero lactose)

Mingau de Farinha de Aveia
com Mamao picado (utilizar
leite zero lactose)

Pdo francés + Vitamina de Leite

com Banana (utilizar leite zero
lactose)

||.”__Jﬂ.m. .hmu_lrmx Ca e \mo: ) ,_..u_,rﬂh. ,.kw_ﬁn.nu..i

Fahiana Tannihdo lolconi
Nutricionista - CRN 3-40324

RO

38330

Cardapic das Fscolas Mmunicinais de Dontal

MAECO/2025

Arroz + Feijdo + Pernil com Mel3o
Legumes + Salada de Tomate
Arroz + Feijdo + Frango Iscas

Acebolado com Tomate + Salada

de Repolho Mam3do)

Arroz + Feijdo + Frango Grethado
+ Beterraba Cozida + Salada de
Acelga

Laranja

Arroz + Feijdo + Pernil Acebolado

Banana
com Tomate + Salada de Repolho

Arroz + Feijao + Carne em lscas
Desfiada com Cebola + Salada de
Cenoura Ralada
Arroz + Feijao + Frango lscas
Acebolado + Repolho Refogado
{preparar no escola) + Salada de
Tomate

Melao

Mamao

Sopa de Macarrdo com Legumes
e Carne Moida

Melancia

Salada de Frutas
(Banana, Maca,



31 Segunda-feira P3o Francés + Suco de Laranja

SECRETARIA MIUNMIPAL DE ENSING DE POMNTAL
Cazinha Piloto
Rua Ulmchn Wicente, 600, Centro CFF 14 180-000 - Peatal 5F - Fone: 1161 3953-1873

Cardapioc das FEscolas Municipals de Dontal
Creches e Ensino Infantil (periodoe parcial e integral) MALRCO/2025

SEM LACTOSE SEM OYO

ESCOLAS: EME] Professora Sandra bara Malvas

Arroz com Cenoura + Feijdo +
Pernil Acebolado com Tomate +
Salada de Acelga

Pdo Francés + Suco de Arroz + Feijdo + Carne Moida com

Maracuja (concentrada) Legumes + Salada de Vinagrete aelanchs

(natural da fruta)

Observagoes:
- Os dias de oferta das frutas podem ser trocados, caso a fruta nio esteja madura ou esteja muito madura, porém todas as frutas deverdo ser servidas durante a semana.

- Caso sobrem verduras e/ou frutas no dia em que foram servidas, as mesmas podem ser oferecidas em outro dia da semana, de forma a ndo sobrar estoque e ndo
desperdigar alimentos.
- NAC ADICIONAR ACUCAR em nenhuma preparacio (Leite sem Lactose, sucos, vitaminas, bolos, etc).

O CARDAPIO PODERA SOFRER ALTERACOES COM AUTORIZACAO PREVIA DA NUTRICIONISTA RESPONSAVEL.

Proibida a alteracdo sem autorizagdo da nutricionista,

A LR T T AL Cy A U 2naasanc Fobicinew Famw hio Fokeons
Madia 1. R. Maronesi Bruna Quaranta Fabiana Tannihdo Folconi
Nutricionista BT - CRN 3-52172 Nutriciomsta - CRN 3-38330 Nutricionista - CRN 3-403524




