02

03

04

05

06

09

10

segunda-feira

Terca-feira

CQuarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Segunda-feira

Terga-feira

Cardapic
Creches e Ensine Infantil (pericdo

P30 Francés + Vitamina de
Leite com Mamdao (utilizar leite
zero lactose)

Mingau de Farinha de Aveia
com Maca Picada (utilizar leite
zero lactose)

P3o Francés + Suco de Acerola

{concentrado)

P3o Francés + Suco de Maca
{natural da fruta)

Pao Francés + Suco de
Maracujad (concentrado}

P30 Francés + Suco de Acerola
{concentrado)
Mingau de Amido de Milho
com Maca Picada {utilizar leite
zero lactose)
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Madia 1. R. Maronesi
Nutricionista RT - CRN 3-32172
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SEM LACTOSE SEM OVO

FSOOLAS: EMET Professom Sandro Mara Malvas

Macarrao com Carne Moida ao
Molho + Salada de Repolho

Arroz + Feijdo + Carne |scas com
Tomate + Salada de Cenoura
Ralada
Arroz + Feijdo + Frango 1scas com
Legumes + Salada de Almeirao
Arroz + Feijdo + Pernil Acebolado
+ Cenoura com Vagem Sauté +
Salada de Vinagrete
Arroz + Puré de Batata + Carne
Moida ao Molho + Salada de
Couve {utilizar leite zero lactose
no puré)

Arroz + Feijdo + Carne Iscas
Acebolada + Salada de Pepino

Arroz + Feijdo Cassoulet + Batata
Assada + Salada de Alface

- ™,
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Bruna Quaranta

Nutricionista - CRN 3-

38350

Pip Francés + Suco de
Melancia {natural da fruta)

Mingau de Amido de Milho
com Banana Picada (utilizar
leite zero lactose)

P3o Francés + Suco de Abacaxi
{concentrado)

P3o Francés + Suco de Acerola
{concentrado)

Pao Francés + Suco de Abacaxi
(concentrado)

P30 Francés + Suco de
Maracuja (concentrado)
Mingau de Farinha de Aveia
com Mamao Picado (utilizar
leite zero lactose)

%\_’J”;{HTW' _.-r{f"’ ™ 1-».;.1,\*;._.{, wam
Fabiana Tannihdo Folconi
Nutricionista - CRN 3-40524

das Fscolas Mmunicipais de Dontal
parcial e integral) — DFZEMELRC,/ 2024

Arroz + Feijdo + Frango Iscas com
Legumes + Salada de Tomate

Arroz + Feijao + Pernil com Batata
+ Salada de Vinagrete

Arroz + Feijao + Carne Moida com
Mandioca + Salada de Pepino
Arroz + Feijdo + Frango Iscas com
Tomate + Salada de Chuchu
Cozido

Arroz + Feijdo + Carne |scas
tcebolada + Abobrinha Refogada
(preparar na escola)

Arroz + Feijdo + Carne Moida com
Batata + Salada de Pepino

Macarr3o com Carne Moida ao
Maolho + Salada de Acelga

Salada de Frutas

Melancia

Mamao

Abacaxi

Banana

Meldo

Banana




P30 Francés + Vitamina de

Leite com Frutas {Banana e

Mam3o) (utilizar leite zero
lactose}

11 Quarta-feira

Pio Francés + Suco de Acerola

1 inta-fei
2 Quinta-feira {concentrado)

Pao Francés + Vitamina de
Leite com Ranana futilizar leite
zero lactose)

13 Sexta-feira

P30 Erancés + Suco de Acerola

16 S -fei
egunda-feira (concentrado)

Mingau de Farinha de Aveia
com Mamdo Picado (utilizar
leite zero lactose)

P3o Francés + Vitamina de
Leite com Maca (utilizar leite
zero lactose)

P3o Francés + Vitamina de
Leite com Banana (utilizar leite
zero lactose)

17 Terca-feira
18  Quarta-feira
19  Quinta-feira
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Madia 1. R. Maronesi
Nutricionista RT - CRN 3-32172

SECRETARLA MUSICTPAL T ENSINCDE PrrsrAl
Cweinha Filoda

Lua L lpivhes Wocenbe, P Cantro

cardapic das Esccolas Mmunicip
Creches ¢ Ensino Infantil (pericdo parcial e
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ESCOILAS: FMED Profes-ora Sondra Mara Malvas

Arroz + Coxa e Sobrecoxa de
Frango com Tomate + Creme de
Milho + Salada de Acelga (utilizar

leite zero lactose na creme de

mitha)

Arroz + Feijao + Carne Moida com
Legumes + 5alada de Tomate

Arroz + Feijdo + Lombinho Suino
ao Molho Madeira + Salada de
Acelga

Arroz + Feijdo + Frango Primavera
+ Salada de Couve

Arroz + Feijdo + Carne |scas com
Mandioca + Salada de Repolho

Arroz + Feijao + Pernil Acebolado
+ Legumes Souté + Salada de
Alface

tacarrdo com Carne Moida ao
Maolho + Salada de Pepino
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Fruna Quaranta

Nutricionista - CEN 3

-38330)

P3o Francés + suco de Abacaxi
(concentrado)

P30 Francés + Vitamina de
Leite com Magd (utilizar leite
zero factose)

P30 Francés + Suco de Acerola
{concentrado)

P30 Francés + Vitamina de
Leite com Maca (utilizor leite
zero loctose)
Mingau de Amido de Milho
com Banana Picada (utilizar
leite zero lactose)

Pao Francés + Suco de Abacaxi

{concentrado)

Pio Francés + Suco de
Maracujd (concentrado)

Boros Fannidso Foloss

ais de Lontal
integral) - CFZLMERC/2024

Arroz + Feijao + Carne lscas
Desfiada com Cebola, Tomate e
Piment3o + Salada de Acelga

Arroz + Feijdo + Pernil com
Legumes + Salada de Tomate

Sopa de Fuba com Carne Moida

Arroz + Feijao + Carne Moida com
Batata Doce + Salada de Acelga

Galinhadinha + Feijdo + Salada de
Almeirao

Sopa de Macarrdo com Legumes
e Carne Desfiada

Arroz + Feijao + Carne Iscas com
Legumes + Salada de Repolho

[abiana Tannihio Folconi
Mutricionista - CRN 3-40524

Abacaxi

MWiaca

Melancia

Banana

Melancia

Meldo

Laranja
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Cardapic das Fscolas Mmunicipais de Lontal
Creches e Fnsince Infantil (pericdo parcial e integral) - DEZEMERC/2024

SFM LACTOSE SEM ©VCO

ESCOLAS: EMIT Professorn Sandra Mara Malvas

Pao Francés + Vitamina de

P30 Francés + Suco de Laranja  Arroz + Feijao + Coxa e Sobrecoxa , = o ; Arroz + Feijao + Carne Moida com
Leite com Mamao (utilizar leite Banana

20 Sexta-feira

{concentrado) de Frango com Batata Yagem e Cenoura
zero lactose)
23 Segunda-feira FERIAS
24  Terca-feira FERIAS
25 Quarta-feira FERIAS
26 Quinta-feira FERIAS
27  Sexta-feira FERIAS
30 Segunda-feira FERIAS
31  Terca-feira _ FERIAS

Observagbes:
- Os dias de oferta das frutas podem ser trocados, caso a fruta n3o esteja madura ou esteja muito madura, porém todas as frutas deverdo ser servidas durante a semana.
. Caso sobrem verduras efou frutas no dia em gue foram servidas, as mesmas podem ser oferecidas em outro dia da semana, de forma a ndo sobrar estoque e nao
desperdigar alimentos.
- NAD ADICIONAR ACUCAR em nenhuma preparacao (Leite sem Lactose, sucos, vitaminas, bolos, etc).
O CARDAPIO PODERA SOFRER ALTERACOES COM AUTORIZACAO PREVIA DA NUTRICIONISTA RESPONSAVEL. Proibida a alteragdo sem autarizagdo da

NUTrCionIsTa.
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