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Cardapic das Escolas Municipais de Pontal
Creches e Ensino Infantil (pericdo parcial e integral) — FEYEEFIRC /202D

SLM LACICOSL SEM OYO

ESCOLAS: EMEL Professora Sandra Mara Malvas

Arroz com Cenoura + Feijdo +

Verde + Salada de Repolho

. Pdo Francés + Suco de Laranja } Pdo Francés + Suco de Arroz + Feijdo + Carne Moida com :
03 Segunda-feira Pernil Acebolado com Tomate + pi . Melancia
(natural da fruta) Maracuja (concentrado) Legumes + Salada de Vinagrete
Salada de Alface
iingau de Farinha de Aveia Arroz + Feijdo + Frango |scas ao Mingau de Amido de Milho Arroz + Feijao + Carne Iscas
04 Terga-feira com Mac3 Picada (utilizar feite Molho com Batata + Salada de com Banana Picada {utilizar Acebolada + Cenoura Cozida + Abacaxi
zero loctose) Acelga feite zero lactose) Salada de Repolho
P3o Francés + \itamina de AeoEaFeidos Caine Moldaicom P3o Francés + \fitamina de Arroz + Feijao + Frango
05 Quarta-feira Leite com Banana (utilizar leite : J Leite com Maca (utilizar leite Acebolado com Tomate + Salada Banana
Mandioca + Salada de Alface ;
zero lactose) zero lactose) de Beterraba Cozida
Arroz com Acafrdo + Feijdo +
- B : Carne lscas com Tomate + Pdo Francés + Vitamina de "
. : Pao Francés + Suco de Abacaxi , gt . Sopa de Macarrdo com Legumes =
06 Quinta-feira Chuchu com Molho Branco Leite com Banana futilizar leite : Maga
{concentrado) i i e Carne Moida
{utilizar leite zero lactose) + zero lactose)
Salada de Pepino
e, (7 CoREES ARG e e Ainac Toic i oka Pao francés + Suco de Meldo  Arroz + Feijdo + Pernil Acebolado .
- 07 Sexta-feira com Mamao (utilizor leite zero  Sobrecoxa de Frango ao Molho + ~ Laranja
(natural da fruta) + Salada de Rucula
factose) Salada de Tomate
A + Feijdo + Ca | " . - ,
i e Péo Francés + Suco de ﬂwﬂm:ﬂ” onmzoh”mmﬂw“_wa Péo Francés + Suco de Acerola Arroz + Feijao + Pernil com Melo
& Melancia (natural da fruta) ! {concentrado) Legumes + Salada de Alface
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Mutricionista - CEN 3-40524
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Cardapio das Fscolas Mmunicipais de Dontal
Creches e Fnsinc Infantil (pericdoe parcial e integral) — TEVYELREIRC/2023

SFM ILACTOSE SEM OVO

Mingau de Amido de Milho
com Banana Picada {utilizar
leite zero lactose)

P3o Francés + Vitamina de
Leite com Banana e Farinha de
Aveia (utilizar leite zero
factose)

P3o Francés + Vitamina de
Leite com Mamao (utilizar leite
zero loctose)

P3o Francés + Suco de Caju
{concentrado)

P3o Francés + Vitamina de
Leite com Banana {utilizar leite
zero loctose)

Mingau de Farinha de Aveia
com Maca Picada (utifizar leite
zero lactose)

P3o Francés + Suco de Caju
(concentrado)

Madia . R. Maronesi
Mutricionista BT - CRN 3-52172

ESCOLAS:

Macarrao com Carne Moida ao
Molho + Salada de Alface

Arroz + Feijdo + Lombinho Suino
ao Molho Madeira + Salada de
Repolho

Arroz + Estrogonofe de Frango
(utilizar leite zero lactose) +
Legumes Cozidos + Salada de
Rucula

Arroz + Feijdo Preto com Pernil +
Salada de Tomate

Arroz + Feijdo + Fricassé de
Frango (Frango e Milho Verde)
{utilizar leite zero lactose) +
Salada de Almeirao
Arroz + Feijdo + Carne lscas
Acebolada + Salada de Chuchu
Cozido

Macarrdo com Carne Moida ao
Molho + Salada de Repolho
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WAL Professora Sandra bMarg Malvas

Mingau de Farinha de Aveia
com Mamao Picado (utilizar
leite zero lactose)

Pao Francés + Vitamina de
Leite com Maga (utilizar leite
zero lactose)

P30 Francés + Vitamina de
Leite com Banana (utilizar leite
zero lactose)

Pao Francés + Suco de Abacaxi
{concentrado}

Pdo Francés +
Vitamina de Leite com Maga
{utilizar leite zero lactose)

Mingau de Amido de Milho
com Banana Picada {utilizar
feite zero lactose)

P3o Francés + Suco de
Melancia (natural da fruta)

Bruna Quaranta

Mutricionista - CEN 3-38330

w__uuu\C.u.,..., e Tan el AGE .%..T.n.@?..
Fabiana Tannihao Folcon
Mutricionista - CEBN 3-40524

Arroz + Puré de Batata (utilizar
leite zero lactose) + Coxa e
Sobrecoxa de Frango ao Maolho +
Salada de Almeirdo

Sopa de Macarrao com Legumes
e Carne Bovina Desfiada

Arroz + Feijdo Preto + Lombinho
Suino com Legumes + Salada de
Vinagrete

Arroz + Feijdo + Frango Desfiado
ao Molho com Legumaes + Salada
de Couve

Sopa de Fuba com Carne Moida

Arroz + Feijdo + Carne Moida com
Batata Doce + Salada de Acelga

Arroz + Feijao + Carne em Iscas
Desfiada com Cebola, Tomate e
Pimentdo + Salada de Couve

Banana

Abacaxi

Mamdo

Melancia

Abacaxi

Melancia

Banana
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Creches e Fnsino Infantil (pericdo parcial e integral)
SEM LACTOSE SEM OVO

ESCOLAS: FMED Prodessora Sandra bara Malvas

P3o Francés + Vitamina de

Quinta-feira Leite com Maca (utilizar leite
zero lactose}
Sexta-feira Pio francés + Suco de Abacaxi

(natural da fruta)

Pao Francés + Suco de Caju

Segunds-feira (concentradao)

Mingau de Amido de Milho
com Maga Picada [utilizar leite
zero lactose)

Mingau de Farinha de Aveia
com Mamao picado (utilizar
feite zero loctose)

Terga-feira

Quarta-feira

Pao Francés + Vitamina de
Leite com Mamdo {utilizar leite
zero lactose)

Quinta-feira

P3o francés + Vitamina de Leite
com Mamao (utilizar leite zero
lactose)

Sexta-feira

Observagbes:
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MNadia 1. K. Maronesi
Mutricionista BT - CRN 3-32172

Arroz + Puré de Batata (utilizar
leite zero lactose) + Coxinha de
Frango {com osso) ao Molho +
Salada de Pepino
Arroz + Feijdo + Carne Moida com
Cenoura, Vagem e Azeitona +
Salada de Vinagrete

Arroz + Feijdo + Carne Iscas com
Legumes + Salada de Tomate

Macarrdao com Carne Moida ao
Molho + Salada de Rucula

Arroz + Feijdo + Coxa e Sobrecoxa

de Frango ao Molho com Batata
+ Salada de Alface
Arroz + Creme de Milho {utifizar
feite zero lactose) + Carne |scas
com Tomate + Legumes Souté
fndo utilizar manteiga)

Arroz + Feijdo + Lombinho Suino
Acebolado + Salada de Acelga
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Bruna Quaranta

Mutriciomsta - CRN 3-38330
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Fabiana Tannihio Foleom
Nutricionista - CRN 3-40524
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P3o Francés + Vitamina de
Leite com Banana {utilizar leite
zero lactose)

Pdo francés + Suco de
Maracuja {concentrado)

P3o Francés + Suco de Laranja
{natural da fruta)

Mingau de Farinha de Aveia
com Banana Picada (utilizar
leite zero lactose)

Pdo Francés + Vitamina de
Leite com Banana {utilizar leite
zero lactose)

Mingau de Farinha de Aveia
com Maméo picado (utilizar
leite zero lactose)

P3o francés + Vitamina de Leite
com Banana (utilizar leite zero
factose)

Cardapic das Fscolas Municipais de Econtal

FEVYFREIRC/2020

Arroz + Feijao + Pernil com
Legumes + 5alada de Tomate

Arroz + Feijdo + Frango Iscas
Acebolado com Tomate + Salada
de Repolho

Arroz + Feijdo + Frango Grelhado
+ Beterraba Cozida + 5alada de
Acelga

Arroz + Feijao + Pernil Acebolado
com Tomate + Salada de Repolho

Arroz + Feijdo + Carne em lscas
Desfiada com Cebola + 5alada de
Cenoura Ralada
Arroz + Feijao + Frango Iscas
Acebolado + Repolho Refogado
{preparar na escola) + Salada de
Tomate

Sopa de Macarrao com Legumes
e Carne Moida

Meldo

Salada de Frutas
{Banana, Mag3,
Mamao)

Laranja

Banana

Meldo

Mamao

Melancia
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Cardapic das Fscolas Municipais de Dontal
Creches e Ensinoe Infantil (pericdoe parcial e integral) - FEVEREILRC/2025

SEM LACTCOSE SEM CYO
ESCOLAS: EMLE] Prolessory Sandra Mara Malvas

- Os dias de oferta das frutas podem ser trocados, caso a fruta ndo esteja madura ou esteja muito madura, porém todas as frutas deverio ser servidas durante a semana.
- Caso sobrem verduras efou frutas no dia em que foram servidas, as mesmas podem ser oferecidas em outro dia da semana, de forma a nio sobrar estoque e ndo
desperdicar alimentos.

- NAO ADICIONAR ACUCAR em nenhuma preparagio (Leite sem Lactose, sucos, vitaminas, bolos, etc).
O CARDAPIO PODERA SOFRER ALTERACOES COM AUTORIZACAO PREVIA DA NUTRICIONISTA RESPONSAVEL.

Praibida a alteracao sem autorizagdo da nutricionista.
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