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Cardarpic das Fscolas Municipais de Dontal
Creches e Ensinc Infantil (pericdo parcial e integral) —- CLTUERCO /2024

SEM LACTOSE SEM CYO

ESCOLAS: EMUT Lazara Garcia de Castro Meves

g . .
Arroz + Feijdo + Pernil com Batata + Salada

o1 Terga-feira com Amido de Milho com : Melancia
. de Vinagrete
Banana Picada
02 | Quartateira P3o Francés + Suco de Acerola  Arroz + Feijdo + Carne Moida com Mandioca Risii:
{concentrado) + Salada de Tomate
: : Pdo Francés + Suco de Caju Arroz + Feijdo + Frango Iscas com Tomate + :
¥ Abaca
(5. Mekdtelia {concentrado) Salada de Chuchu Cozido SEE
04 S i Pao Francés + Suco de Arroz + Feijdo + Carne lscas Acebolada + oo
Melancia (natural da fruta) Abobrinha Refogada (preparar no escola)
P3o Francés + Suco de Arroz + Feijdo + Carne Moida com Batata +
7 Se - . ; Meldo
07 Segundafeif?  Maracujs (concentrado) Salada de Pepino
. Pio Francés + Suco de Acerola  Arroz + Carne Moida ao Molho + Salada de
08 = Terga-feira Banana
(concentrado) _Acelga
: Pl Eraicls + Suto de Ui Arroz + Feijdo + Carne Iscas Desfiada com
09  Quarta-feira Cebola, Tomate e Pimentdo + Salada de Abacaxi
{concentrado)
. Acelga
. . Pao Francés + Yitamina de Arroz + Feijdo + Pernil com Legumes + .
- ]
40 SR Leite sem Lactose com Mag3 Salada de Tomate S
Mingau de Leite sem Lactose Cachorro-Quente (Pao Francés com Carne
11 Sexta-feira com Farinha de Aveia com Moida) + Suco de Abacaxi {concentrado) + Melancia
Mamao Picado Doces (sem agucar) *
14 Segunda-feira P3o Francés + Vitamina de Arroz + Feijao + Carne Moida com Batata Banana
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Cardapic das Fscolas Mmunicipais de Doental
Creches e Fasine Infantil (pericdo parcial e integral) - CUTUEBEC/2024

SEM LACTCOSE SEM OVYO
ESCOLAS: EMET Lizara Crarcin de Castro Meves

Leite sem Lactose com Macg3 Doce + Salada de Acelga
iingau de Leite sem Lactose
15 Terca-feira com Amido de Milho com Galinhadinha + Feijao + Salada de Almeirdo Melancia

Banana Picada
Pao Francés + Suco de Abacaxi

16 Quarta-feira Sopa de Legumes e Carne Desfiada Meldo
{concentrado)
17 . it Pdo Francés + Suco de Arroz + Feijao + Carne lscas com Legumes + —
Maracuja (concentrado) Salada de Repolho J
18 Sexta-feira FERIADO [Aniversario da Cidade)
21 | segiinda feka Pdo Francés + Suco de Abacaxi Arroz + Feijao + Pernil _m.nmwn_m_nn. com Mel3o
{concentrado) Tomate + Salada de Pepino
M i L )
. i n_.m Leite mm_.:. actose Arroz + Feijdo + Frango Cremoso + Salada de ,
22 Terca-feira com Farinha de Aveia com Abacaxi
S Alface
Mamao Picado
23 Quarta-feira P3o Francés + Vitamina de Arroz + Feijdo + Carne Iscas com Mandioca + Maca
Leite sem Lactose com Mac3 Salada de Tomate &
i P3o Francés + Suco de Arroz + Feijdo + Frango Iscas Acebolado +
24 ta-fei , B
IR Melancia (natural da fruta) Salada de Tomate anana
Pao F 85 + Vi i . . .
25 Sexta-feira _ %0 Frances + Vitamna de Sopa de Fuba com Carne Moida Melancia
Leite sem Lactose com Banana
28 Segunda-feira PONTO FACULTATIVO (Dia do Servidor Piblico)
B i L
: skt n_w e um.:.. i Arroz + Escondidinho de Frango + Salada de .
29 Terca-feira com Amido de Milho com Laranja
e Repolho
Mamao Picado
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Cardapic das Escolas Municipais de Pontal
Creches e Ensino Infantil (pericde parcial e integral) - CUITUVERC/2024

SEM LACTOSE SEM OYCO
ESCOLAS: EMEI Lizara Garcia de Cusiro Meves

H P30 Francés + Vitamina de Arroz + Feijdo + Carne |Iscas Desfiada com
30 Quarta-feira . = ) Banana
Leite sem Lactose com Maca Tomate + Legumes Souté
Pdo Francés + Suco de Uva Arroz + Feijdo + Carne Iscas com Legumes + .
1 inta-feira Melao
# i Integral Salada de Couve
bl EediTE Pdo Francés + Suco de Lim3o  Arroz + Feijdo + Coxa e Sobrecoxa de Frango AR
a-feira :
a (natural da fruta) ao Maolho + Salada de Beterraba Cozida

Observagies:
- Os dias de oferta das frutas podem ser trocados, caso a fruta ndo esteja madura ou esteja muito madura, porém todas as frutas deverdo ser servidas durante a semana.
- Caso sobrem verduras efou frutas no dia em que foram servidas, as mesmas podem ser oferecidas em outro dia da semana, de forma a ndo sobrar estoque e ndo
desperdicar alimentos.
- NAO ADICIONAR ACUCAR em nenhuma preparacio (Leite sem Lactose, sucos, vitaminas, bolos, etc).
O CARDAPIO PODERA SOFRER ALTERACOES COM AUTORIZACAO PREVIA DA NUTRICIONISTA RESPONSAVEL.

Proihida a alteracdo sem autorizacdo da nutricionista.
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