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Creches e Lnsino Infantil (pericdo parcial e integral)
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IR 1 com Maga Picada
. Pdo Francés com Regueijao +
Qe Suco de Uva {concentrado)
Pdo Francés com Manteiga +
Quinta-feira Suco de Mag3 (natural da
fruta)
P3o Mini Hot-Dog com
Sexta-feira Requeijdo + Suco de Maracuja

Mingau de Farinha de Aveia

(concentrado)

Segunda-feira

P30 Francés com Manteiga +
Suco de Acerola {concentrado)

P30 Mini Hot-Dog com

Terga-feira Requeijdo + Vitamina de Leite
com Banana S
Pdo Francés com Manteiga +
Quarta-feira Vitamina de Leite com Frutas
(Banana e Mamao)
Quinta-feira P3o Francés com Ovo Mexido +

3&._5 1. R. Maronesi
Mutricionista RT - CRN 3-

Suco de Caju (concentrado)

52172

Arroz + Feijdo + Carne Iscas com
Tomate + Salada de Cenoura
Ralada
Arroz + Feijdo + Frango Iscas com
Legumes + Salada de Almeirao
Arroz + Feijdo + Pernil Acebolado
+ Cenoura com Vagem Souté +
Salada de Vinagrete
Arroz + Puré de Batata + Carne
Moida ao Malho + Salada de
Couve

Pao Francés com Requeijdo +
Suco de Maracuja
{concentradao)

Pao Mini Hot- Dog com
Manteiga + Suco de Acerola
{concentrado)

Arroz + Feijdo + Carne Iscas
Acebolada + Salada de Pepino
Arroz + Feijao Preto Temperado

com Pernil + Salada de Alface

* Arroz + Coxa e Sobrecoxa de
Frango com Tomate + Creme de
Milho + Salada de Acelga
Arroz + Feijao + Carne Moida com
Legumes + 5alada de Tomate

Ml TN, ._Uih...., Wil

Bruna Quaranta
Mutricionista - CRN 3-3833()
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Mingau de Amido de Milho
com Banana Picada

Pao Francés com Manteiga +
Suco de Acerola (concentrado)

Pdo Francés com Requeijdo +
Suco de Caju {concentrado)

Pao Mini Hot-Dog com
Manteiga + Suco de Melancia
(natural da fruta)

P3o Francés com Ovo Mexido +
Suco de Uva {concentrado)

Pao Francés com Manteiga +
Vitamina de Leite com Maga

Arroz + Feijdo + Pernil com Batata
+ Salada de Vinagrete

Arroz + Feijdo + Carne Moida com
Mandioca + Salada de Tomate
Arroz + Feijdo + Frango Iscas com
Tomate + Salada de Chuchu
Cozido
Arroz + Feijdo + Carne |scas
Acebolada + Abobrinha Refogada
fpreparar na escola)

Arroz + Feijdo + Carne Moida com
Batata + Salada de Pepino

Macarrdo com Carne Moida ao
Molho + Salada de Acelga

Arroz + Feijdo + Carne Iscas
Desfiada com Cebola, Tomate e
Pimentdo + Salada de Acelga
Arroz + Feijdo + Pernil com
Legumes + Salada de Tomate

.mwo..f??jﬁ{ a%.::_, fw@mﬁﬁ

Fabiana Tannihdo 'olconi
Nutricionista - CRN 3-40524

Melancia

Mamdo

Abacaxi

Banana

Weldo

Banana

Abacaxi

Macg3
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Cardapic das Fscolas Mmunicipais de Pontal
Creches e Fnsinc Infantil (pericdoe parcial e integral) —- CUTUBROC/2024

ESCOLAS: CCI Maria Lucia Lacerda Biagi Americano — UM Francisen Galvao - CCI Elizabeth Buchala Silva dos Reis - EME] Professora Ida Venturelli Mengual
EME] Professora Sandra Mara Malvas - EMET Aparecida Contart Bazan - EMEI Professora Yaléria Cristing Damio idéia - EMEI Lizara Gureia de Castro Neves

Cachorro-Quente (Pao Mini Hot-

Mingau de Farinha de Aveia

Cachorro-Quente (Pao Mini Hot-
Dog com Carne Moida) + Suco de

11 S i Mingau de Amido de Milho Dog com Carne Moida) + Suco de s
com Maca Picada Abacaxi (concentrado) + Doces com Mamdao Picado Abacaxi [concentrado) + Doces
{sem acgucar) (sem actcar) *
P30 Francés com Manteiga+  Arroz + Feijdo + Frango Primavera  Pdo Francés com Requeijdo+  Arroz + Feijdo + Carne Moida com
14 Segunda-feira S . - Banana
Suco de Acerola (concentrado) + Salada de Couve Vitamina de Leite com Maca Batata Doce + Salada de Acelga
15 Tercadeira Mingau de Farinha de Aveia Arroz + Feijdo + Carne Iscas com Mingau de Amido de Milho Galinhadinha + Feijdo + Salada de b
g com Mamao Picado Mandioca + Salada de Repolho com Banana Picada Almeirdo
. , Feijdo + Perni - o it =
Pao Francés com Manteiga + il mﬂﬂ:__ Resloaco Pao Francés com Requeijao + Sopa de Macarrdo com Legumes
- 16 Quarta-feira N i - + Legumes Souté + Salada de - Meldo
Vitamina de Leite com Mac3 e . Suco de Abacaxi (concentrado) e Carne Desfiada
| , : : T s -
m 2 P3o Francés com Requeijdo + Macarrdo com Carne Moida ao g Fiies ol _._.,_ms._“.m_mm Arroz + Feijdo + Carne |scas com i
: 17  Quinta-feira i . E Suco de Maracuja Laranja
: Vitamina de Leite com Banana Maolho + Salada de Pepino Legumes + Salada de Repolho
..... e . (concentrado) . el
18  Sexta-fei FERIADO (Aniversario da Cidade)
. Arroz + Feij3 x ,
_ L P3o Francés com Requeijdo + 124 Wl FCOn C 0RO P3o Francés com Manteiga+  Arroz + Feijdo + Pernil Acebolado -
- 21 Segunda-feira de Frango com Batata + Salada de : : Meldo
Suco de Acerola (concentrado) Repolho Suco de Abacaxi (concentrado)  com Tomate + Salada de Pepino
i . Mingau de Amido de Milho Arroz + Feijdo + Carne Moida com | Mingau de Farinha de Aveia Arroz + Feijdo + Frango Cremoso )
022 Terga-feira . . A Abacaxi
com Banana Picada Legumes + Salada de Vinagrete com Mamdo Picado + Salada de Alface
33 | Gilararair P3o Francés com Requeijdo + Arroz + Feijao + Carne lscas com Péo Francés com Manteiga + Arroz + Feijdo + Carne |scas com Mac3
Suco de Uva (concentrado) Tomate + Salada de Almeirao Vitamina de Leite com Maga Mandioca + Salada de Tomate
: = . Po Franc R ijdo + e
34 Qulnte-feirs P3o Francés com Manteiga + Macarrdo ao Molho Rosé com mmmu M_m ?MM_M”MN *NM”_”“MMN. Arroz + Feijdo + Frango Iscas Banaiia
Witamina de Leite com Mamado Frango + Salada de Alface fruta) Acebolado + S5alada de Tomate
.i_},_r...___..h..l, ) ﬁ}.i /_F..ﬁi_}__.u..,_....w - AL Ny e T s ] QT&\R e q.___mm Tinai mc.h{, ‘\.ﬁ..r =
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Cardapioc das Fsceclas Municipais de Dontal
Creches e Fnsino Infantil (pericdoe parcial e integral) —- CUTUEBRC/2024

ESCOLAS: CCI Maria | cia Lacerda Biagi Americana  EMEL Franciseo Gulvao - CCL Elizabeth Buchala Silva dos Reis - EMEL Professora lda Venturelli Mengual

MU Professora Sandra Mara Malvas - EMEL Aparecida Contart Bazan - EMEL Professora Valéria Cristing Damido Bidoia - EMEI Livara Garcia de Castre Neves
Pao Mini Hot-Dog com Arroz + Feijao + Lombinho Suino Pao Mini Hot-Dog com
25 Sexta-feira Requeijdo + Suco de Maracuja ao Molho Madeira + Salada de Manteiga + Vitamina de Leite Sopa de Fuba com Carne Moida Melancia
{concentrado) Acelga com Banana
28 Segunda-feira . PONTO FACULTATIVO (Dia do Servidor Publico)
29 Tercasfaira Mingau de Farinha de Aveia  Arroz + Feijdo + Carne Moida com Mingau de Amido de Milho Arroz + Escondidinho de Frango + Lataiila
’ com Macd Picada . Batata + Salada de Pepino com Mamdo Picado Salada de Repolho
- . Arroz com Cenoura + Feijdao + - . . Arroz + Feijao + Carne |scas
2 P3o de Queijo Assado + Suco .nm _ Pao Francés com Manteiga + : I
30 Quarta-feira Pernil Acebolado + Salada de _ _ ' = Desfiada com Tomate + Legumes Banana
de Uva Integral . Vitamina de Leite com Mag3 R
e Vinagrete Soute
; ; Pdo Francés com Manteiga + Arroz + Feijio + Fricassé de . P&o de Queijo Assado + Suco Arroz + Feijdo + Carne Iscas com
©31 Quinta-feira = ; ; Meldo
R i Vitamina de Leite com Banana Frango + Salada de Rucula - deUvaintegral ~ Legumes + Salada de Couve
: Pao Mini Hot-Dog com - . Pao Mini Hot-Dog com Arroz + Feijdo + Coxa e Sobrecoxa
“ : o ; Macarrdo com Carne Moida ao . g .
© 01 Sexta-feira Requeijdo + Suco de Caju Manteiga + Suco de Limdo de Frango ao Molho + Salada de Melancia
: Molho + Salada de Alface ;
(concentrado) . ~ (natural da fruta) P Beterraba Cozida
Observagdes:

- Os dias de oferta das frutas podem ser trocados, caso a fruta ndo esteja madura ou esteja muito madura, porem todas as frutas deverio ser servidas durante a semana.
- Caso sobrem verduras efou frutas no dia em que foram servidas, as mesmas podem ser oferecidas em outro dia da semana, de forma a nao sobrar estogue e ndo
desperdigar alimentos.
- NAQ ADICIONAR ACUCAR em nenhuma preparagdo (leites, sucos, vitaminas, bolos, etc).
* SOPA DE MACARRAO COM LEGUMES E CARNE MOIDA PARA O PERIODO INTEGRAL.
O CARDAPIO PODERA SOFRER ALTERACOES COM AUTORIZACAQ PREVIA DA NUTRICIONISTA RESPONSAVEL.

Froibida a alteracio sem autorizagdo da nutricionista.
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