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cardapic das Fscolas Mmunicipais de Pontal
Ensinc Fundamental (pericde parcial_2 refeicies) - MALRCC/2025

DIAGETES MELLITUS
ESCOLA: PMEF Prolessora Esméria Silva Andrucioli — EMIE EF harie Pedro

logurte de Morango Zero Acdcar

Cereal Matinal com Leite e com Achocolatado em Po
et .
Pio Integral com Manteiga + Suco de Abacaxi
(concentrado)

mcu_.m.“:m Cream ﬁan_.ﬁ.ﬁ ._.m=m com Achocolatado em Pé .

Diet
P3o Integral com Requeijdo + logurte de Morango Zero
Acucar
Vitamina de Leite com Mac3

Bolacha Cream Q._uwwma + Lejte Qm:: Achocolatado em Po
Diet

Bolacha Cream Cracker + Suco de Caju (concentrado)

Bolacha Cream Cracker + Leite com Achocolatado em P6
Diet
Pio Integral com Manteiga + Vitamina de Leite com

Nadia 1. R. Maronesi
Nutriciomisia R1 - CRN 3-32172

Bruna Quaranta

nWw EJ{?VW} !

Nutriciomisia - CRN 3-38330

Ponto Facultativo (Carnaval)
Ponto Facultativo (Carnaval)
Arroz Integral + Feijo + Carne Moida com Cenoura + Legumes
. Cozidos
Arroz Integral com Acafrdo + Feijdo + Carne Iscas com Tomate +
Chuchu com Molho Branco (com gueijo mucarela)
Arroz Integral + Coxa e Sobrecoxa de Frango ao Molho + Legumes
Cozidos + Salada de Tomate

Macd

Arroz Integral + Feijdo + Carne Iscas com Piment3o, Cenoura e Milho
~ Verde + Legumes Cozidos

Macarrio com Carne Moida ao Molho + Legumes Cozidos Banana

~ Arroz _.<.d..ﬁ.mm:__ﬁ + _“m...:“.m_n + Lombinho Suino ao Molho Madeira ++

Arroz Integral + Estrogonofe de Frango + Legumes Cozidos Mamao

Arroz Integral + Feijdo Preto com Pernil + Legumes Cozidos + Salada
de Tomate

Arroz F:Mmm_.m_._“ Feijdo + Fricassé de Frango (Frango e Milho Verde) +
. Legumes Cozidos
Arroz Integral + Feijdo + Carne Iscas Acebolada + Legumes Cozidos +

Melancia

qu el % Aniva u&h y utbm.... EAd
Fabiana Tannihio Folconi
MWulricionista - CRN 3-40524
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Ccardapic das Fscolas Mmunicipais de Dontal
Ensinc Fundamental (pericde parcial_2 refeicies) — MARCO/2025

CIAEETES MELLITUS

FSCOLA: EMEF Professera Bsméria Silva Andrucioli - I'MELEF Mario Pedro
Banana salada de Pepino
19 Quarta-feira logurte de Morango Zero Aglcar Macarrio com Carne Moida ao Molho + Legumes Cozidos
. _ : : . Arroz Integral + Coxinha de Frango (com osso) ao Molho + Legumes -
20 Quinta-feira Vitamina de Leite com Banana e Macga E € ( u B Meldo
Cozidos
21 o Pio Integral com Requeijdo + Suco de Maracuja Arroz Integral + Feijdo + Carne Moida com Cenoura, Vagem e Azeitona
{concentrado) + Legumes Cozidos + Salada de Vinagrete

24 Segunda-feira Bolacha Cream Cracker + Suco de Caju (concentrado) Arroz Integral + Feijdo + Carne Iscas com Legumes + Legumes Cozidos

. P3o Integral com Requeijdo + Suco de Acerola - . :
25 Terca-feira % gral co R0 Macarrdo com Carne Moida ao Molho + Legumes Cozidos Banana

.”nn.:._nm:ﬂmna”. . .

. oo ) Arroz Integral + Feijdo + Coxa e Sobrecoxa de Frango ao Molho +

26 Quarta-feira Vitamina de Leite com Mamao & J : g
: Legumes Cozidos + Salada de Alface
: . Bolacha Cream Cracker + Leite com Achocolatado em P6 Arroz Integral + Creme de Milho + Carnes Iscas com Tomate + .
27 Cuinta-feira Laranja
) Diet Legumes Souté

: © PHo Integral com Em:ﬁm_mm + logurte de Morango Zero Arroz Integral + mm__mn. + Lombinho Suino Acebolado + _.mmmamm
28 Sexta-feira
. Agucar . Cozidos + Salada de Acelga

Arroz Integral com Cenoura + Feijdo + Pernil Acebolado com Tomate +

31 Segunda-feira = Bolacha Cream Cracker + Suco de Acerola [concentrado} Legumes Cozidos

ObservagGes:
- Os dias de oferta das frutas podem ser trocados, caso a fruta n3o esteja madura ou esteja muito madura, porém todas as frutas deverio ser servidas durante a semana.

. Caso sobrem verduras e/ou frutas no dia em gue foram servidas, as mesmas podem ser oferecidas em outro dia da semana, de forma a ndo sobrar estogue e ndo desperdigar alimentos.
- Ds sucos e as vitaminas devem ser servidos geladas (colocar as frutas efou o leite para gelar no dia anterior).

- NAC ADICIONAR ACUCAR em nenhuma preparagio {leites, sucos, vitaminas, café, bolos, etc).
O CARDAPIO PODERA SOFRER ALTERACOES COM AUTORIZACAO PREVIA DA NUTRICIONISTA RESPONSAVEL. Proibida a alteracio sem autorizagdo da nuiricionista,

~1 'y - e . e ___JJ.r Kb 1 ) .\.., ."..“ - p
] /?fw;d n.mﬁ.\i)___..zﬁiw..w, H@Fﬁ.u@ . %&ﬁﬁﬁﬂuﬂﬂ# .uﬂﬁ_ﬁ_: by L O3 Ty Wil b %ﬁ&&ﬁ» Lo
Nadia I. R. Maronesi Bruna Quaranta Fabiana Tannihio loleon
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