01
02

03

06

07

08

15
16

R Elpdio Yicente, S00, Centin

IR R R HOE

SECRETARLAY MUNICIPAL DE ENSING DE PONTAL

Poneal!S1 - Fone (Do TS3-1475

Cardapic das Fscolas Municipais de BEontal
Fnsine Fundamental (pericdo parcial_2 refel¢ies) - MAIO/2024

DIAGETES MELLITUS
ESCOLAS: EMEIED Maurilio Biag

Vwﬁ
L
uarta-feira B
\ . Pdo Integral com Manteiga + Leite com Achocolatado em
Quinta-feira P& Diet

Sexta-feira P3o Integral com Requeijdo + logurte de Morango Diet

_ ) Pao Integral com Manteiga + Suco de Maracuja
Segunda-feira & & J

(concentrado)
: Pdo Integral com Requeijdo + Leite com Achocolatado em
Terca-feira _
Po Diet
Quarta-feira Cereal Matinal com Leite Puro

Pdo Integral com Requeijio + Suco de Maca (natural da
L)
Fdo Integral com Manteiga + Suco de Caju (concentrado)

Quinta-feira

Sexta-feira

Segunda-feira Pdo Integral com Manteiga + logurte de Morango Diet

Pao Integral com mm.m:m:.mo + Leite com Achocolatado em

Terga-feira A
. Pa Pm_,..
. Pdo Integral com Manteiga + 5 la
Quarta-feira g eiga + Suco de Acero
(concentrado)

Quinta-feira Pdo Integral com Regqueijao + Leite com Achocolatado em

~Ohedin L QW ity
Nidia I. R, Maronesi
Mutricionista R’ - CRN 3-32172

H -

Bruna Quaranta

FERIADO (DIA DO TRABALHO)

MNutricionista - CR

..,_.'
A=A

Arroz Integral + Frango ao Molho + Legumes Cozidos
Arroz Integral + Feijdo + Pernil Acebolado com Tomate + Salada de
Repolho
Arroz Integral + Feijdo + Carne Iscas Acebolada + Legumes Cozidos

+ Salada de Vinagrete

Arroz Integral + Feijdo + Pernil Desfiado + Legumes Cozidos

Mamao

B Cozidos
Arroz Integral + Feij3o + Carne Moida com Tomate + Legumes
Cozidos + Salada de Beterraba Ralada
Arroz Integral + Estrogonofe de Frango + wmm::.._...m.m Cozidos

Arroz Integral + Feijdo + Carne Moida com Legumes + Salada de
Pepino
Arroz Integral + Frango Iscas Acebolado + Creme de Milho +
: Legumes Cozidos
Arroz Integral + Feijdo Preto + Pernil Acebolado + Salada de
Legumes Cozidos {Chuchu e Cenoura)
Arroz Integral + Feijdo + Carne Iscas Com Tomate + Legumes

Melancia

Fabiana Tannihio olconi
Mutricionista - CRN 3-40524
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Cardapic das Fscolas Municipnalils de Eontal
Fnsinc Tundamental (pericdo parcial_2 refeicies) — MAIC /2024

DIACETES MELLITUS

ESCOLAS: EMETEN Mauilio Biagi
Pa Diet e Aveia Cozidos
) : fr80 + Feii ;
17 antataira Pdo Integral com Em:ﬁm_mm.+ _”m;m com Achocolatado em  Arroz Integral com Acafrio + Feijdo + m”m_._._m Moida com Vagem ++ Absciii
Pa Diet Legumes Cozidos
do Int [ R ijdo + Leit Achocolatad
20 Segunda-feira B mn:m__ﬂ.w Q.M_._ BV CRIES AR eSS Arroz Integral + Carne Moida ao Molho + Legumes Cozidos
. Pao Integral com Manteiga + Suco de Abacaxi Arroz Integral + Feijdo + Carne Iscas Acebolada com Tomate + .
21 Terga-feira . Melancia
{concentrado) Legumes Cozidos
9 Budrtaciaies Pdo Integral com Requeijdo + Suco de Acerola Arroz Integral + Feijdo + Frango Iscas com Legumes + Salada de
: {concentrado) Beterraba Ralada
23 Quinta-feira P3o Integral com Manteiga + logurte de Morango Diet Arroz Integral + Feijdo + Pernil Acebolado + Cenoura Souté o
- s . . i : de Frut
. Pdo Integral com Requeijdo + Leite com Achocolatado em Arroz Integral + Carne Moida ao Molho + + Legumes Cozidos + o s : € E.. "
24 Sexta-feira S {Abacaxi, Meldo e
: Pd Diet . Salada de Acelga
................ : Maca)
. . e . i _ e s e e e
27 Segunda-feira Cereal Matinal com logurte de Morango Diet ITOZ lntegral ¢ feljso + Cox ﬁnoxm e Frango at:olho +
L it : Legumes Cozidos
. Pdo Integral com Manteiga + Leite com Achocolatado em © Arroz Integral + Feijdo Cassoulet (Pernil + Cenoura) + Legumes -
28 Terga-feira AT . _ Meldo
Po Diet Cozidos + 5alada de Vinagrete
+ Feijdo + Fri & F i
29 Quarta-feira Pdo Integral com Requeijdo + Suco de Uva (concentrado) Aiiteaal S :mm..n.mm e Frang ?_.m:m.n. e S Magd
+ Legumes Cozidos + Salada de Pepino
30 Quinta-feira PONTO FACULTATIVO (CORPUS CHRISTI)
31 Sexta-feira PONTO FACULTATIVO (PONTE DE CORPUS CHRISTI)
Observagbes:
={ Yo DR~ o B COVNTRRIP=NRY \FUTaYeron oy .wﬁ._,f_.;j?_ Jorwihoe Folcon
Nadia I. R. Maronesi Bruna Quaranta Fabiana Tannihdo Folconi

Mutricionista Rl - CRN 3-52172 Nutricionista - CRN 3-38330) Mutricionista - CRN 3-403524
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Cardapic das Fscceclas Municipais de Pontal
Fnsine Tondamental (pericdoe parcial_2? refeicies) — MAIC/ 2024

DIABFTES MFL1LIEITUS
ESCOLAS: EMEIEE Maurilio Biagi

- 05 dias de oferta das frutas podem ser trocados, caso a fruta ndo esteja madura ou esteja muito madura, porém todas as frutas deverdo ser servidas durante a semana.

- Caso sobrem verduras efou frutas no dia em que foram servidas, as mesmas podem ser oferecidas em outro dia da semana, de forma a ndo sobrar estoque e ndo desperdicar alimentos.
- 05 sucos e as vitaminas devemn ser servidos gelados (colocar as frutas efou o leite para gelar no dia anterior).

- NAD ADICIONAR ACUCAR em nenhuma preparacio {leites, sucos, vitaminas, café, bolos, etc).

O CARDAPIO PODERA SOFRER ALTERACOES COM AUTORIZACAQ PREVIA DA NUTRICIONISTA RESPONSAVEL.

“roibida a alteragio sem avtorizacio da nutricionista.
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Midia 1. R, Marones Bruna Quaranta Fabiana Tannihdo Folconi

MNutricionista RT - CRN 3-52172 Mutriciomsta - CRN 3-38330 MNutricionista - CRN 3-40524




