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Quarta-feira

Quinta-feira
Sexta-feira

Segunda-feira

Terga-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Segunda-feira

Terga-feira
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Cardapioc das Escolas Mmunicipais de Dontal
Creches e Ensine Infantil (pericdo parclial e integral) - NMOVYEFMELC,/ 2023

P3o Mini Hot Dog com Requeijdo + Suco
de Laranja

FERIADO (Dia de Finados)
PONTE FERIADO

Pao Francés com Manteiga + Suco de
Abacaxi

P3o Mini Hot Dog com Regueijao + Suco
de Laranja

Mingau de Amido de Milho com Banana
Picada

Pao Francés com Regueijdo + Vitamina de
Leite com Mamio

P3o Francés com Manteiga + Suco de
Macd com Limdo

Pao Francés com Regueijdo + Suco de
Abacaxi
P3o Francés com Manteiga + Vitamina de
Leite com Banana

Nadia . R. Maronesi
Mutricionista BT - CRN 3-52172

ESCOLA: EMED Magda Contart des Sanfos

P3o Mini Hot Dog com Manteiga + Suco
de Abacaxi

FERIADO (Dia de Finados)
PONTE FERIADO

P3o Francés com Requeijdo + Suco de
Melancia

Pao Mini Hot Dog com Manteiga + Suce
de Limao com Maca

Mingau de Amido de Milho com Mamdo
Picado

P3o Francés com Manteiga + Vitamina de
Leite com Banana

P3o Francés com Regueijao + Suco de
Melancia

P3o Francés com Manteiga + Suco de
Laranja
P3o Francés com Requeijdo + Vitamina de
Leite com Mamao

Banana

Cozida (preparar na escola) + Salada de
Couve com Tomate
FERIADO (Dia de Finados)
PONTE FERIADO

Arroz + Feijdo + Frango Primavera +
Salada de Tomate
Arroz + Feijdo + Carne em Iscas com
Tomate + Chuchu cozido (preparar na
escola) + Salada de Vinagrete
Arroz + Feijdo + Pernil com Legumes +
Salada de Alface
Arroz + Feijdo + Carne Moida com
Cenoura, Vagem e Pimentdo + Salada de
Almeirdo
Arroz + Frango com Requeijdo + Puré de
Mandioca + Salada de Rucula

Maca

Melancia

Meldo

Mam3o

Banana

Arroz + Feijdo + Pernil Desfiado com
Legumes + Salada de Repolho
Arroz + Feijdo + Carne Moida Acebolada +
Salada de Couve

Macga

Ahacaxi

muﬁ.prm._.,.ﬁ_.u._..u{ Joarnvhie Fobedaa
Fabiana lannihdo Folconi
MNutricionista - CRN 3-4(1524
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28

FERIADO (Dia da Proclamagdo da

arta-feira it
= Republica)
2 . P3o Francés com Manteiga + Vitamina de
Quinta-feira . :
Leite com Mamao
"] i ; N
Sexta-feira ingau de Amido de Milho com Maga

Picada

Segunda-feira FERIADO (Dia da Consciéncia Negra)

P3o Mini Hot Dog com Requeijdo + Suco

Terca-feira ,
¢ de Melancia
. Pio Francés com Manteiga + Vitamina de
Quarta-feira ) B g
Leite com Mamao
. . Mingau de Amido de Milho com Banana e
Quinta-feira i
Mam3ao Picados
Pao Francés com Manteiga + Suco de
Sexta-feira ‘ teig

Abacaxi com Limao

P30 Francés com Requeijdo + Vitamina de
Leite com Banana
Pao Francés com Manteiga + Suco de
Limao com Maga

Segunda-feira

Terga-feira

Nadia I. R. Maronesi

Nutricionista RT - CRN 3-32172

g Elgidio Vicenle, &

- ..".l.m_.... -ahn“—.(irIJ..“...J’Ir ._ ]
Bruna Quaranta
Nutricionista - CRN 3-38330

SECRETARLY MUNICIEAL DE 15s50 DE PONTAL

Pomilalh

FSCOLA: EMUT Magda Conlart dos Santos

FERIADO (Dia da Proclamacdo da
Republica)
P30 Francés com Requeijdo + Vitamina de
Leite com Maga

Mingau de Amido de Miltho com Banana
Picada e Cacau

FERIADO (Dia da Consciéncia Negra)

P3o Mini Hot Dog com Requeijdo + Suco
de Maca com Limao

P30 Francés com Requeijao + Vitamina de
Leite com Banana e Macd

Mingau de Amido de Milho com Banana
Picada e Cacau

Pao Francés com Requeijdo + Suco de
Laranja

P3o Francés com Manteiga + Vitamina de
Leite com Maga
P3o Francés com Requeijdo + Suco de
Laranja

r

so Fore o Th e 1875

cardapic das Fscolas Mmunicinals de Dontal
Creches ¢ Fasinc Infantil (pericdo parcial e integral)

NOYEMELDO/2023

FERIADO (Dia da Proclamacdo da
Repiblica)
Macarrdo com Carne Moida ao Molho +
Salada de Tomate
Arroz Temperado com Frango + Feijdo +
Batata cozida (preparar na escola) +
Salada de Rocula

FERIADO (Dia da Consciéncia Negra)
Arroz com Cenoura + Feijdo + Pernil
Acebolado com Tomate +
Salada de Couve
Arroz + Feijdo + Frango em |scas ao
Molho + Puré de Legumes
Arroz + Feijao Cassoulet (Frango + Pernil +
Cenoura) + Salada de Mandioca + Salada
de Repolho
Arroz Pizza (Frango e Mussarela) + Feijdo
+ Cenoura refogada (preparar na escola)
Salada de Alface

Arroz + Feijao + Frango Cremoso com
Legumes + Salada de Tomate
Arroz Carreteiro + Feijdo + Batata cozida
(preparar na escola) + Salada de Acelga

-+ + . o Jol] o
TJobovnoy Jotrva b FO0G.
Fabiana Tannihdo Folconi
Nutricionista - CRN 3-40524

Banana

Melancia

Weldo

Banana

hMag3d

Abacaxi

hamao

Melancia
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Cardapic das Lscolas Mmunicipais de Dontal
Creches e Ensine Infantil (pericdo parcial e integral) — NOYFMERC/2023

ESCOLA: IMED Magda Contar diss Santos

Mingau de Amido de Milho com Bananae  Mingau de Amido de Milho com Mamdo  Arroz + Carne Moida ao Molho + Polenta

29 rta-feir . M
Chi @ Cacau Picado + Salada de Pepino o€
) . o~ . . Arroz com Brocolis + Feijdo + Carne Iscas
PioF
30 Gt 3o Francés com mmn__._m._m_n + Suco de P3o Francés com Emjﬂm.mm + Suco de O L Abacuxd
Laranja Melancia
Repolho
P3o Mini Hot Dog com Manteiga + P3o Mini Hot Dog com Requeijdo + Macarrdo com Frango ao Molho + Salada
1 Sexta-
: S Vitamina de Leite com Maca Vitamina de Leite com Mamao de Alface Banana

Observacbes:
- Ds dias de oferta das frutas podem ser trocadaos, caso a fruta ndo esteja madura ou esteja muito madura, parém todas as frutas deverdo ser servidas durante a semana.

Caso sobrem verduras efou frutas no dia em que faram servidas, as mesmas podem ser oferecidas em outro dia da semana, de forma a nio sobrar estogue e ndo desperdicar
alimentos,

O CARDAPIO PODERA SOFRER ALTERACOES COM AUTORIZAGCAO PREVIA DA NUTRICIONISTA RESPONSAVEL,

Proibida a alteracio sem avtorizagdo da nutricionista,

cllte
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Madia 1. R. Maronesi RBruna Quaranta Fabiana Tannihio Folcom

Nutricionista RT - CRN 3-32172 Nutricionista - CRN 3-38330 Nutricionista - CRN 3-40524




