ta-feira
02 Sexta-feira RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESS0 ESCOLAR
05 Segunda-feira RECESS0 ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
06 Terga-feira RECESS0 ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESS0 ESCOLAR
07 Quarta-feira RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESS0 ESCOLAR
08 Quinta-feira RECESSO ESCOLAR RECESS0 ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
09 Sexta-feira RECESS0 ESCOLAR RECES50 ESCOLAR RECESS0 ESCOLAR
12  Segunda-feira PONTO FACULTATIVO (CARNAVAL) PONTO FACULTATIVO (CARNAVAL) PONTO FACULTATIVO (CARNAVAL)

: s
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Cardapic das Fscolas Municipais de Dontal
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RECESSO ESCO
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Creches e Ensino Infantil (pericdc parcial e integral)

ESCOLA: FMED Mugda Contart dos Sanlos

“._.. £
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RECESSO ESCOLAR

- FEYFERELIRC/2024

RECESSO ESCOLAR

PONTO FACULTATIVO (CARNAVAL) -
PONTO FACULTATIVO (CARNAVAL) -
Arroz + Feijdo + Carne Iscas Acebolada +
Abobrinha Refogada (preparar na escola) Meldo
+ Salada de Repolho
Arroz + Feijao + Carne Moida com

PONTO FACULTATIVO (CARNAVAL)
PONTO FACULTATIVO [CARNAVAL)

PONTO FACULTATIVO (CARNAVAL)
PONTO FACULTATIVO {CARNAVAL)

13 Terga-feira
14 Quarta-feira

P3o Francés com Requeijdo + Vitamina de  Pdo Francés com Manteiga + Vitamina de

15 inta-fei a
Quinta-feira Leite com Banana Leite com Macga

Pio Mini Hot-Dog com Regqueijdo + Suco

P30 Mini Hot-Dog com Manteiga + Suco ;
16 ta- &
Sexta-felra de Laranja de Melancia Legumes + Salada de Tomate Bt
. P3o Francés com Manteiga + Suco de P30 Francés com Requeijdo + Suco de Macarrdo com Frango ao Molho + Salada
19  Segunda-feira . : Macga
Abacaxi Laranja de Repolho
. : . Arroz + Carne Moida ao Molho + Puré de
. Mingau de Amido de Milho com Mamao Mingau de Amide de Milho com Banana &} al _ - e :
20 Terga-feira ) . Ratata (preparar na escola) + Salada de Melancia
Picado Picada .
Pepino
=Opdins § Qoo [ rusivoy, WA ACL T TR %&52{ Joonmidile Folconi

Fabiana Tannihido Folconi
Nutricionista - CRN 3-40524

Nadia T. R. Maronesi

Bruna Quarania
Nutricionista Rl - CRN 3-52172 .

Nutricionista - CRN 3-38330
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Vo Elpidie Wisente, GO Candi Pl 5T - Pone 1100 ¥55-1875

Cardapic das Escolas Municipais de Contal
Creches ¢ Fnsino Infantil (pericdo parcial e integral) — FFYELFIRC/ 2024

ESCOLA: FMELD Magda Contart dos Santas

P30 Francés com Requeijdo + Vitamina de  P3o Francés com Manteiga + Vitamina de  Arroz + Feijao + Carne Iscas com Tomate

21 uarta-feira ] . 5 Mamao
Q Leite com Banana Leite com Maga + Salada de Acelga
" : L Arroz + Feijao + Frango Desfiado com
. . Pao Mini Hot-Dog com Manteiga + Suco P3o Mini Hot-Dog com Requeijdo + Suco .
22 Quinta-feira 8 & '8 o g : oo Abobrinha e Tomate + Salada de Banana
de Meldo de Melancia
Beterraba Ralada
- 5 i " - - : Salada de Frutas
23 P P3o Francés com Requeijdo + Suco de P3o Francés com Requeijdo + Suco de Arroz + Feijao + Pernil Acebolado + (Banana
Abacaxi MWacd Cenoura Sauté + Salada de Couve g
Mamdo e Macd)
: P3o Francés com Manteiga + Suco de Pio Francés com Requeijdo + Suco de Arroz + Feijdo + Carne |scas com
26  Segunda-feira i & : e Banana
Maga Melao Piment3o + Salada de Repolho
: Pao Francés com Requeijdo + Suco de Pio Francés com Manteiga + Suco de Macarrdo com Carne Moida ao Molho + =
27 Terga-feira . SO . Maca
Laranja Limao Salada de Almeirao
] Pio Mini Hot-Dr m W iga + P30 Mini Hot-Do Requeijdo + Arroz + Feijdo Preto + Pernil Acebolado + "
28 T : __.___ .um co anteig mc. i ot m.nn_:,_ qu __w z j e . el
Vitamina de Leite com Banana Vitamina de Leite com Mamao ~ Salada de Vinagrete
. Pio Francés com Requeijdo + Suco de P3o Francés com Manteiga + Suco de Arroz + Escondidinho de Frango + Salada K
29 Quinta-feira g _ Laranja
Melancia Abacaxi de Tomate
, Mingau de Amido de Milho Magd P e Amido de Milho com Banana Arroz + Feijdo + Carne Moida com .
o1 Santa faira g e : com Maca ngau d E_n_o. ilho a I Abacaxi
Picada Picada Legumes + Salada de Acelga
Observagoes:

- Ds dias de oferta das frutas podem ser trocados, caso a fruta ndo esteja madura ou e
- Caso sobrem verduras efou frutas no dia em que foram servidas, as mesmas podem ser oferecidas em outro

alimentos.

NAO ADICIONAR ACUCAR em nenhuma preparacio {leites, sucos, vitaminas, balos, etc).

¢} CARDAPIO PODERA SOFRER ALTERACOES COM AUTORIZACAO PREVIA DA NUTRICIONISTA RESPONSAVEL.

Proibida a alteracho sem autorizagio da nutl icinnista
o LD A pands 1 o JXLo %Qf?_ %Djﬂnh.o Folcon

Nadia 1. B, Maronesi
Nutricionista RT - CBRN 3-

52172

Bruna Ouaranta
Nutricionista - CRN 3-38330

Fabiana Tannihdo Folconi
Nutricionista - CRN 3-40324

steja muito madura, porém todas as frutas deverdo ser servidas durante a semana.
dia da semana, de forma a ndo sobrar estogue e ndo desperdicar




