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Segunda-feira
Terca-feira
CQuarta-feira
Quinta-feira

Sexta-feira

Segunda-feira

Terga-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Segunda-feira
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SECRETARLA MUNICIPAL DE ENSING DE PONTAL
Cozinha

Pstal: 5T - Fone: (16) 3923-1ETS

Cardapic das Escolas Mmunicipais de Pontal
Creches e Ensine Infantil (pericdo parclal e integral) - CULTUEBERC /2023

P3o Francés com Requeijdo + Suco de
Laranja
P3o Francés com Manteiga + Vitamina de
Leite com Banana
Mingau de Amido de Milho com Maca
Picada

P3o Francés com Requeijao + Vitamina de

. Leite com Mamio
P30 Mini Hot-Dog com Manteiga + Suco
de Maracuja

Pdo Francés com Manteiga + Vitamina de
~ Leite com Maca
Mingau de Amido de Milho com Mamao

Pao Mini Hot Dog com Manteiga +
Vitamina de Leite com Banana

FERIADO (Dia de Nossa Senhora
Aparecida)
PONTE FERIADO

P3o Francés com Manteiga + Suco de
Laranja

L T

ESCOLA: PMED Magda Contart dos Santos

P3o Francés com Manteiga + Suco de
Abacaxi
P3o Francés com Regueijdo + Vitamina de
Leite com Mamdo
Mingau de Amido de Milho com Banana
Picada
P3o Francés com Manteiga + Vitamina de
Leite com Maga
Pio Mini Hot-Dog com Requeijdo + Suco
de Magd com Limao

P3o Francés com mmn_:m:mm.r Vitamina de

. Leite com Banana
Mingau de Amido de Milho com Banana
Picada

Pdo Mini Hot Dog com Requeijdo +
Vitamina de Leite com Mamdo

FERIADO (Dia de Nossa Senhora
Aparecida)
PONTE FERIADO

P3do Francés com Requeijdo + Suco de
Maracuja
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MNadia 1. R. Maronest
Nutriciomista RT - CRN 3-32172

Bruna Quaranta
Nutricionista - CRN 3-38330

Arroz + Feijdo + Frango Cremoso com
Legumes + Salada de Pepino
Arroz + Feijdo Preto + Pernil Desfiado
com Cenoura + Salada de Vinagrete
Macarrdo com Carne Moida ao Molho +
Salada de Repolho
Arroz + Feijdo + Carne |scas + Puré de
Cabotid + Salada de Alface
Arroz + Feijdo + Carne Moida com

Legumes + Salada de Tomate
Arroz + Feijdo + Frango Primavera +
. Salada de Tomate .
P3o Mini Hot Dog com Carne Moida +
~ Suco de Abacaxi + Doces*
Arroz + Feijdo + Carne Iscas com Tomate
+ Mandioquinha refogada (preparar na
escola) + Salada de Acelga
FERIADO (Dia de Nossa Senhora
Aparecida)
PONTE FERIADO

Arroz + Feijdo + Frango com Legumes +
Salada de Repolho

Ferbiana) Tomadsls Foloon
Fabiana Tannihdo Folcom
Nutricionista - CRN 3-40524

Maga

Laranja
Melancia

Abhacaxi

Laranja

Banana

Mamdo
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SECHETARTLA MUNICIFAL DE EXSINO DE PONTAL
Curinha Pl

PRI - Fone: | 16) 3033 1RY5

Ccardapioc das Fscolas Municinais de Dontal

Creches e Fnsino Infantil (pericdo parcial e integral) — CUTUEBEC/2023

P3o Francés com Requeijdo + Vitamina de

Terca-fai
ST IR Leite com Macgd
Quarta-feira FERIADO (Aniversdrio da Cidade)

2o F . R pr
T [ T P3o Francés com mn_wm__mn_im:ﬁn de

Melancia

; . Mi =

PR Mingau de ha_& de Milho com Macga
Picada

P3o Francés com Manteiga + Vitamina de

Segunda-feira
g Leite com Banana

P3o Mini Hot-Dog com Requeijdo +

Terca-feira : . g i
¢ Vitamina de Leite com Maga
: Mingau de Amido de Milho com Banana e
Quarta-feira & 3
Cacau em po
: . Pao Francés com Requeijdo + Suco de
CQuinta-feira £l . )
Abacaxi
: P3o Francés com Manteiga + Vitamina de
Sexta-feira

Leite com Abacate

' PHo Francés com Requeijdo + Vitamina de
Leite com Mamao
P3o Francés com Manteiga + Suco de
Laranja

Segunda-feira

Terca-feira

Nl N Ny

ESCOLA: EMED Magda Contart dos Santos

P30 Francés com Manteiga + Vitamina de

Leite com Banana
FERIADO (Aniversério da Cidade)
P30 Francés com Manteiga + Suco de
Abacaxi
Mingau de Amido de Milho com Banana e
Cacau em pod

P3o Francés com Requeijdo + Vitamina de
Leite com Mamao

P&0 Mini Hot-Dog com Manteiga +
Vitamina de Leite com Mamado

Mingau de Amido de Milho com Maga
Picada :

P3o Francés com Manteiga + Suco de
Laranja

P3o Francés com Requeijdo + Vitamina de

Leite com Banana

P3o Francés com Manteiga + Vitamina de
Leite com Macga
Pdo Francés com Requeijdo + Suco de
Abacaxi
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Nutricionista RT - CRN 3-32172

-~ pih s
Madi

Bruna Quaranta
Nutricionista - CRN 3-38330

Macarrdo com Carne Moida ao Molho +
Salada de Alface
FERIADO (Aniversario da Cidade}
Arroz + Strogonoff de Carne Bovina +
Farofa de Legumes + Salada de Tomate
Arroz + Feijdo + Carne Moida com
Cabotia + Salada de Acelga

Arroz + Coxa e Sobrecoxa de Frango ao
Molho + Polenta + Salada de Pepino e
Tomate
Arroz com Cenoura + Feijdo + Carne lscas
Acebolada com Tomate + 5alada de

Alface B

Arroz + Feijdo + Frango Iscas ao Molho
com Batata + Salada de Rucula
Arroz + Feijdo + Carne Moida com
Legumes + Salada de Acelga
Arroz + Feijdo + Pernil Desfiado com

Legumes + Beterraba cozida (preparar na

escola) + Salada de Repolho

Arroz + Feijdo + Frango Primavera +
Salada de Vinagrete
Arroz + Feijdo + Carne |scas com
Mandioca + Salada de Alface

W@ﬁﬁﬁﬂi .H..:J_?., _.._,_..Mr .,.u@nnné.,,
Fabiana Tannihdo Folconi
Nutricionista - CRN 3-40524

Abacaxi

Laranja

Banana

Abacaxi

Banana

Maca

Melancia

Meldo

Melancia

Abacaxi
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cCardapic das Fscolas Mmunicipais de Contal
Creches e Fnsino Infantil (pericdo parcial e integral) - CUTUBRC/2023

ESCOLA: EMED Mazda Contart dos Sanlos

Observagdes:

- Os dias de oferta das frutas podem ser trocados, caso a fruta ndo esteja madura ou esteja muito madura, porém todas as frutas deverdo ser servidas durante a semana.

_ Caso cobrem verduras efou frutas no dia em gue foram servidas, as mesmas podem ser oferecidas em outro dia da semana, de forma a n3o sobrar estogque e nio desperdicar
alimentos.

* N3o ofertar doces para criangas menores de 3 anos,

O CARDAPIO PODERA SOFRER ALTERACOES COM AUTORIZACAQ PREVIA DA NUTRICIONISTA RESPONSAVEL.

Proibida a alteracio sem autorizagdo da nutricionista
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Nidia . R. Maronesi Bruna Quaranta [Fabiana Tannihdo Folcom
Nutricionista RT - CRN 3-52172 Nutricionista - CRN 3-38330 Nutricionista - CRN 3-40524




