CARDAPIO - JULHO 2025

CRECHES 1 A 3 ANOS (INTEGRAL)

7

Lanche da manha

gau de aveia com banana

Almogo Arroz, Feijdo preto, Pernil suino ao molho, Salada de couve com tomate, Tangerina 807,74 81 37 38 357,83 | 4,13 | 462,53 | 35,58
Lanche da tarde Leite com cacau, Pdo hot dog com manteiga 40% 41% 19%

Jantar

Sopa de macarrdo com carne e legumes, Tangerina

_..m:n:m va manhad

Leite com cacau, Pao hot dog com manteiga

Jantar

Almoco . Arroz, Feijdo, Frango em cubos acebolado, Creme de milho, Banana 1151,18 154 43 43 489,39 | 5,57 | 386,26 | 22,59
Lanche da tarde Vitamina de abacate 54% 33% 15%
Arroz, Feijdo, Ovos mexidos, Puré de batata, Banana

Lanche da manha

Vitamina de maga

03/jul e
Almogo Macarronada com carne moida ao molho, Chuchu cozido, Laranja 676,56 74 27 36 364,39 | 3,51 | 14691 | 65,2
Lanche da tarde Leite com cacau, Pao hot dog com requeijao 44% 36% 21%

Jantar

Lanche da manha

Arroz, Feijdo, Sobrecoxa ao molho, Salada de repolho com tomate, Laranja -

s o o
i s

Leite com cacau, Pdo hot dog com requi

Almogo

Canja de frango com legumes, Melancia

729,05 86 26 38 341,84 | 3,94

Lanche da tarde

Leite e maca picada

47% 32% 21%

Jantar
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CARDAPIO - JULHO 2025
CRECHES 1 A 3 ANOS (INTEGRAL)

Proteir
(g e %VET)

07/jul | Lanche da manha > Mingau de maisena
Almogo Arroz, Feijdo, Carne moida refogada, Salada de repolho com tomate, Tangerina . 934,98 118 32
Lanche da tarde Leite com cacau, Pdo hot dog com manteiga 31,00%

Jantar Arroz, Feijdo, Frango em cubos acebolado, Cenoura cozida, Tangerina

391,67 | 5,88 440,62 | 58,89

Leite com cacau, Pdo hot dog com manteiga

Lanche da manha

Almogo Arroz, Feijao, Ovos mexidos, Batata doce cozida, Banana 718,08 77 31 34 336,71
Lanche da tarde Vitamina de mamao 43,00% 39,00% 19,00%
Jantar Sopa de macarrdo com frango e legumes, Banana 3

& o

09/jul | Lanche da manha Leite e meldo picado
Almogo Arroz, Feijdo, Sobrecoxa ao molho, Polenta, Laranja 732,37 84 28

Lanche da tarde Leite com cacau, Pdo hot dog com requeijdo 7 46,00% 34,00%

Jantar - Macarronada com carne moida ao molho, Salada de acelga com tomate, Laranja -

-338,05| 3,88 421,18

7

10/jul | Lanche da manha Leite com cacau, Pdo hot dog com requeijdo

Almogo. Arroz, Feijdo preto, Pernil suino ao molho, Salada de alface com tomate, Melancia 796,99 91 32 381,84 | 4,381 417,94 9,17
Lanche da tarde Mingau de aveia com cacau 46,00% 36,00% :

Jantar Arroz, Feijao, Ovos mexidos, Cenoura cozida, Melancia

HS&

Lanche da manha Vitamina de banana
Almogo Canja d efrango com legumes 633,09 75 20 36 315,70 3,43 191,67 13,66
Lanche da tarde Mingau de aveia 47,00% 29,00% 23,00%
Jantar Arroz, Feijdo, Carne moida ao molho, Salada de repolho com tomate
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7 gélda Nutrigiio CARDAPIO - JULHO 2025
CRECHES 1 A 3 ANOS (INTEGRAL)
(kcal)

Carboidratos |

S vﬂ,,.

:\._.:_ Lanche da manha “Leite com cacau, Pao

hot dog com manteiga
Almogo Arroz, Feijdo, Frango-em cubos acebolado, Salada de alface com tomate 955,1 125 32 43 351,66 | 4,69 | 517,23 | 37,37
Lanche da tarde Leite e melancia picada 52% 30% 18%
Jantar .

Sopa de macarrdo com carne e legumes

15/jul | Lanche da manha Mingau de maisena

Almogo Macarronada com carne moida ao molho, Chuchu cozido, Tangerina 679,7 86 146,19 | 62,07
Lanche da tarde Leite com cacau, Pdo hot dog com manteiga 51,00% 31,00%
Jantar Arroz, Feijdo, Sobrecoxa ao molho, Salada.de repolho/tomate, Tangerina

_.wzm:m q,m Bmzrm :

Leite com cacau, Pdo hot dog com requeijao

16/jul

Almogo Arroz, Feijao, Ovos mexidos, Puré de batata doce, Banana 167 32 41 377,96 | 5,32 | 229,54 | 23,46
Lanche da tarde i Mingau de maisena 61% 26% 15%
Jantar

e

Arroz, Feijdo preto, Pernil suino molho, Salada de couve/tomate, Banana

aE

Lanche da manha Vitamina de maga

17/jul =
Almogo Arroz, Feijao, Carne de panela, Salada de repolho com tomate, Laranja 709,71 84 23 41 33796 | 4,86 | 363,47 | 8,27
Lanche da tarde .. Leite com cacau, Pdo hot dog com requeijao 48% . 29% 23%
Jantar- Arroz, Feijdo, Frango em cubos ao molho, Cenoura cozida, Laranja

rmsnﬂm.a.m manha

Mingau de aveia com banana

Almogo Canja de frango com legumes, Melancia 652,77 80 22 33 351,47 3,4 310,05 [ 90,94
Lanche da tarde " Vitamina de abacate 49% 31% 20%
Jantar Arroz, Feijao, Ovos mexidos, Salada de alface com tomate, Melancia

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES

RT PREFEITURA MUNICIPAL DE PONTAL, %VE% RT SOLIDA NUTRICAQ i

NUTRICIONISTA NUTRICIONISTA §
Nddia 1. R. Maronesi _aroling Mazer Pemeira da Silva
Nutricionista Nutricionista

CRN3-52172 : CRN-3: 77253



i

Sélida Mutrigéio

CARDAPIO - JULHO 2025

Lanche da manha :

Mingau de aveia com cacau

CRECHES 1 A 3 ANOS (INTEGRAL)
DIA |  REFEICAO : : T Energia | Carboidratos | Lipidios | Proteinas Retinol | Vit
(g e % VET) | (ge %VET) | (g e %VET) (mcg) | (mg)
21/jul | Lanche da manha Vitamina de banana :
Almogo Arroz, Feijao preto, Pernil suino molho, Salada de couve/tomate, Tangerina 687,49 84- 26 31 360,31 | 3,33 |424,32| 39,75
Lanche da tarde Leite com cacau, Pao hot dog com manteiga 49% 34% 18%
Jantar Sopa de macarrdo com carne e legumes, Tangerina ’
22/jul | Lanche da manha Leite com cacau, Pao hot dog com manteiga
Almogo Arroz, Feijao, Ovos mexidos, Puré de batata, Banana 886,51 102 37 36 353,19| 5,41 |253,89| 12,63
Lanche da tarde Mingau de maisena 46% 38% 16% :
Jantar Arroz, Feijao, Sobrecoxa ao molho, Salada de acelga com tomate, Banana i

Almogo Arroz, Estrogonofe de frango, Batata assada, Laranja 746,36 97 24 37 31994 | 4,12 |170,83| 21,59
Lanche da tarde *  Leite com cacau, Pdo hot dog com requeijdo B 52,00% 28,00% 20,00%
Jantar Arroz, Feijao, Carne moida refogada, Cenoura cozida, Laranja

Lanche da manha

Leite e maga picada

24/jul | Lanche aml:ﬂ:rm Leite com cacau, Pdo hot dog com requeijao :
Almogo Macarronada com carne moida ao molho, Chuchu cozido, Melancia 22,1
Lanche da tarde Mingau de aveia com banana
Jantar Arroz, Feijao, Ovos mexidos, Salada de alface com tomate, Melancia

25/jul
Almogo Canja de frango com legumes 563,46 61 20 35 309,20 2,96 | 116,27 | 13,77
Lanche da tarde Vitamina de mamao 43% 31% 25%
Jantar Arroz, Feijdo, Carne moida refogada, Salada de repolho com tomate
CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES
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