| O,n_am_umo Mensal - 2060 2026

PREFEITURA DE

PONTAL

oy
3o

PONTAL, EU AMO, £U CUIDO

Creches - 1 a 3 anos - escoLas: ccl Maria
EMEI Professora Ida Venturelii Mengual - EMEI Prof

Licia Lacerda Biagi Americano - EMEI Francisco Galvdo - C
essora Sandra Mara Malvas - EMEI Aparecida Contart B
Damido Bidéia - EMEI Lazara Garcia de Castro Neves

Cl Elizabeth Buchala Silva dos Reis -
azan - EMEI Professora Valéria Cristina

_Segunda-Feira

Terca-Feira

Quarta-Feira

Quinta-Feira

Sexta-Feira

2

3

4

5

é

P&Go mini hot dog com manteiga

Uo&&ca .. Mingau de amido commaca | Pao mini hot dog com requeijGo | Pao mini hot dog com manteiga | Pao mini hot dog comrequeijdo
Leite com cacau Leite com cacay Vitamina de banana Suco de uva
Aoz + Fejjdo Arroz Arroz + Feij@o
. Feijoadinha (feijdo preto com " , Ovo mexido com abobrinha e Sopa de macando com frango
Carne emisca com balata ormil) Macarnrdo com carmne moida — desfiado e legumes {batata,
P chuchu e cenouray)
Almoco
v i te (tomate, :
Saleda de acelge Solada de <_3ouqm = (lomate Salada de alface Beterrabao corzida Salada de repolho com tomate
cebola e cheiro verde)
Banana Mama&o Melancia Larania
Lanche da - {PGo mini hot dog com manteiga [ P&o mini hot dog com requeijGo | PGo mini hot dog com manteiga| Mingau de aveia com magd [ PGo mini hot dog com requeijdo
Tarde Suco de caju Yitamina de mamao Leite com cacau Leite com cacau
Arroz + Feijgo Arroz + FeijGo Feijdo Arroz + Feijgo
Sopa de macarrdo com pemil . .
f te, y . ate B . .
desfiado e legumes (batata, Came moida com fomate Picadinho de frango ao molho Aoz cameteiro (came em cubos Pernil ensopado com batata
chuchu e cenoura) cebola e salsa <com cenoura ralada e salsa)
Jantar
Salada de repolho Salada de alface Sclaca de JMMM RenyCheds Salada de pepino Salada de acelga
Mamao Melancia Laranja Maca
9 10 11 12 13
De &2:5. P&o mini hot dog com manteiga | Mingau de aveia com cacau PGo mini hot dog com requeijGo | PGo mini hot dog com manteiga

Suco de goiaba

Leite com cacau

Vitamina de abacate

PGo mini hot dog com requeijGo

Leite com cacau

Alac el

Arroz

Estrogonofe de frango

Arroz + Feijao

Ovo mexido com cenoura e
salsa
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Arroz + Feijdo

Pernil com legumes (abobrinha e
cenouray)

Arroz + Feijao

Vaca atolada (carne em cubos

CRN-3: 77252

com mandioca)

Sopa de macarndo com frango
desfiado e legumes (batata,

chuchu e cenoura)




AIMOGO

Batata souté
Salada de repolho com cheiro

Saloda de alface com fomate

Salada de pepino

Salada de tomate

Saloda de acelgo

verde
Maga Laranja Mamd&ao Melancia
Ltanche da P&o mini hot dog com manteiga | Pdo mini hot dog com requeijdo | P&o mini hot dog com manfeiga | Mingau de amido com banana | Pao mini hot dog comrequeijdo
Tarde Leite com cacau Vitamina de magé Leite com cacau Suce de acerola
Arroz + Feijdo Aoz + Feijdo AITOzZ
Sepa Q = RRICORID com Caie Frango em cubos com tomate e 5 ) Feijcadinha (feijGo preto com
moida e legumes (batata, cebola Macaondo com carne moida Frango em cubos acebolado ernil
chuchu e cenouray) o P
Jantar )
Cenoura cezida
Saladia de ahvalidio Salada de acelga Salada de repolho com cheiro Salada deciiois Salada de <50©@,m {tomate,
verde cebola e cheiro verde)
Mamdo Banana Magd Melancia
16 17 18 19 20
. - {PGo mini hot dog com manteiga Mingau de amido commacd | Pao mini hot dog com requeijdo | P&o mini hot dog com manteiga [ PGo mini hot dog com requeijao
- Desjejum
Leite com cacau Leite com cacau Vitamina de banana Suco de caju
Arroz + Fejjao Aoz Arroz + Feijcio
: . . s . 3 fi
Carne emiscc com cenoura e Fejjoadinha (feijdo preto com _ Carne moida com tomate, sepa Q € Moeanta:com rongo
p : Macaordo com frango desfiado desfiado e legumes (batata,
= : abobrinha pernil) cenoura e salsa
Almogo chuchu e cenoura}
: : Cenoura cozida
Salada de acelge Salada de pepino Salada de alface Salada de repolho
Melancia Banana Maca Mamao
Lanche da |P&o mini hot dog com manteiga | P&o mini hot dog com requeijdo | PGo mini hot dog com manteiga Mingau de aveia com cacau | P&o mini hot dog com requeijdo
~ Tarde ) L N ) )
G Suco de abacaxi Vitamina de mamado Leite com cacau Leite com cacau
Arroz + Feijdo Arroz + Feijgo Arroz + FeijGo Arroz + Feijgo
Sopa de macantio com came Frango em cubos com tomate e
moida e legumes [batata, 9 o Ovo mexido com tomate e saka Pernil ensopado com salsa Carne de panela com batata
chuchu e cenoura)
Jantar

Salada de repolho com cheiro

Beterraba cozida

Salada de vinagrele (tomate,

Salada de alface

verde cebola e cheiro verde)
Melancia Maca Mam&o Bancna
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| P&o mini hot dog com manteiga

Mingau de amido com banang

Suco de acerola

Arroz + Feijao

v P&o mini hot dog com requeijao | Pdo mini hot dog com manteiga | PGo mini hot dog com requeijGo
Desjejum
. Suco de uva Leite com cacau Vitamina com mamao Leite com cacau
Arroz Arroz Aoz + Feijdo Arroz + Feijdo
" ; . Sopa de macarndo com came
Feljoadinha (feijdo preto com Frango em cubos com tomate e s b
emil) ol Carne emisca com batata Frango em cubos acebolado moida e legumes (batata,
Al , pafts chuchu e cenouray)
i Creme de milho batido
Sckida de <_30Qm~m ot Salada de acelga G B @u.o ho com fomate Salada de alface Salada de almeirGo
cebola e cheiro verde) e cheiro verde
Melancia Laranja Bancna Mamdo
_.Q:.O:.Q aa PGo mini hot dog com manteiga [ PGo mini hot dog com requeijao [ PGo mini hot dog com manteiga| Mingau de aveia com maca | PGo mini hot dog com requeijao
Tarde . . . ) .
: Leite com cacau Vitamina de maca Leite com cacau Suco de goiaba
Arroz + Feijdo Arroz + FeijGo AToz
Sopra de macarro com Fongo Vaca atolada (came em cubos " Ovo mexido com abobrinha e :
desfiado e legumes (batata, : Macarrdo com frango desfiado Estrogonofe de frango
s e - com mandiocay) fomate
: Jantar chuchu e cenourq)
SRU o Batata souté
, 4 | h hei
Saloda de acelgo Salada de couve, fomate & Salada de acelga Salada de alface com tomate Salada de repoho com cheiro
cebola verde
Laranja Banana Mamdo Melancia
30 31 .
. P&o mini hot dog com manteiga Mingau de aveia com cacau
Desjejum ¥ e
. - Leite com cacau
AIToz + Feijdo Aoz + Feijdo
. Ovo mexido com cenoura e
; Carne emisca com cenoura
. , salsa
- Almogo
i i + :
Salada de <50@.‘o_6 {tomate salada de alfdce
cebola e cheiro verde)
Melancia
Lanche da |Pao mini hot dog com manteiga Mmngou de *Q_,_zjo..qm e
: com mamdo
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- | Sepc de macarrGe com frango
desfiado e legumes (batata, Pemnil ao molho
chuchu e cenoura)

Salada de couve, tomate e
cebola
Laranjo Banana

Salada de acelge
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