Cardadpio Mensal - Fevereiro/2026

PREFEITURA DE

» PONTAL

PONTAL, EU AMO. EU CUIDO

Creches - 1 a 3 anos - ESCOLAS: CCI Maria Licia Lacerda Biagi Americano - EMEI Francisco Galvdo - CCl Elizabeth Buchala Silva dos Reis -

EMEI Professora Ida Venturelli Mengual - EMEI Professora Sandra Mara Malvas - EMEI Aparecida Contart Bazan - EMEI Professora Valéria Cristina
Damido Biddia - EMEI Ldzara Garcia de Castro Neves
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Arroz + Feij@o

Segunda-Feira Terca-Feira  Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
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. . | Mi d i ilh do mini - . .. .
: P&o mini hot dog com requeij&o Ingau & smideasimitic Som ek Cuis fact o._oo comove P&o mini hot dog com manteiga | P&o mini hot dog com manteiga
banana mexido
Desjejum N ) .
. . : ~ Vitamina de leite com banana e Suco de melancia
Vitamina de leite com mamd&o Suco de acerola (concentrado) ~
macd (natural da fruta)
Arroz + Feijao Arroz Arroz + Feijdo Arroz + Polenta
Sopa de macarrdo com caldo
. o - de feij@io batido, carne moida e Carne bovina emiscas com Coxinha da asa de frango ao
Carne moida com batata Feij@o preto com pemil suino
legumes (batata, chuchu, cebola e tomate molho
Almoco cenoura e vagem)
Chuchu refogado Vagem e cenoura refogadas
| Vi t ; .
Salada de aiface Scliocade _so@qm & fomeate Salada de pepino Salada de couve com tomate
cebola e cheiro verde)
Melancia Banana Mamao Melao Maga
P&o mini hot dog com manteiga Mingoy gefaimoide avela P&o mini hot dog com requeij&o raomminihol degicom ove P&o mini hot dog com requeijéio
Lanche da 9 9 com maca 9 el mexido g el
Tarde Suco de uva Integral Leite com cacau o de _Qﬁmuﬂ_‘c*ov (naiural Vitamina de leite com abacate
Arroz + Feijao Arroz + Feijdo Arroz + Feijdo S mozﬁm_ﬂo ﬁo::m .Uo<_30 Arroz + Feijao
desfiada + pernil desfiado)
Frango em iscas acebolado Carne moida com cenoura, Pernil suino ensopado com Coxa e sobrecoxa de frango
, com tomate vagem, piment&o e azeitona batata assada
- Jantar Beterraba cozida
. | i
Salada de repolho Salada de pepino Hgiacaidle JMMM corn ehelee Salada de alface Salada de acelga
Abacaxi Maga Banana Laranja Melancia
9 10 11 12 13
~ = : Mingau de farinha de aveia " - _ < - . - - =
P&o mini hot dog com manteiga com mamao P&o mini hot dog com requeijdo | PGo mini hot dog com manteiga | P&o mini hot dog com requeij&o
UO&Q_CB Suco de maracuj& . . . e "
Vitamina de leite com banana Suco de magd integral Leite com cacau
(concentrado)
Arroz Arroz com cenoura + Feijdo




Estrogonofe de frango

Batata souté
Salada de repolho com cheiro
verde
Mamao

Ovo mexido

Salada de dlface com tomate

Magd

Lombinho suinoc ao molho
madeira

Abobrinha refogada
Salada de pepino

Abacaxi

Carne bovina em iscas com
mandioca

Salada de couve e tomate

Melancia

Macarrdo com carme moida ao
molho

wo_oac de acelga

Laranja

Mingau de amido de milho com
banana e cacau

P&o mini hot dog com manteiga

P&o mini hot dog com requeijdo

P&o mini hot dog com manteiga

| Carne em iscas com abobrinha,
cenoura e vagem

Salada de almeir&o

Mel&o

Frango emiscas com tcmate e
cebola

Cenoura refogada na manteiga

Salada de acelga

Banana

Caroline Mazer

Sopa de macarrdo com caldo
de feijéo batido, frango
desfiado e legumes (batata,
chuchu, cenoura e vagem)

P&o mini hot dog com requeijao

Leite com cacau

Vitamina de leite com magda Sueo de cal Vitamina de leite com abacate SHER Ge mesTicla oL
[concentrado) da fruta)
Arroz + Fejjao Arroz + FeijGo Arroz Arroz

Coxinha da asa de frango ao
molho

Creme de milho batido

Salada de dalface

Melancia

P&o mini hot dog com ovo
mexido

Suco de laranja
da fruta)

(natural

Feij@o preto com permnil suino

Salada de vinagrete (tomate,
cebola e cheiro verde)

P&o mini hot dog com requeijao

Vitamina de leite com abacate

Sopa de macarr&o com caldo

de feijdo batido, carne moida e

legumes (batata, chuchu,
cenoura e vagem)

Banana

Arroz + Feijéo
Carne moida com cenoura,

vagem, piment&o e azeitona

Salada de pepino
Macga

Arroz + Feijéo
Frango em iscas acebolado

com tomate

Salada de repolho
Abacaxi

P&o mini hot dog com ovo
mexido

Suco de acerola (concentrado)

P&o mini hot dog com manteiga

Vitamina de leite com banana e
macda

P&o mini hot dog com manteiga

Suco de melancia
(natural da fruta)

Arroz + Feijéo
Coxa e sobrecoxa de frango ao
molho

ira da Siiva
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Arroz

Feij@o preto com pernil suino

Chuchu refogado

Arroz + Feijao

Carne moida com batata




Salada de repolho com cheiro

Salada de vinagrete (tomate,

verde cebola e cheiro verde) Sclada de ditace
Mamdo Banana Melancia
25 26 27
Mingau de amido de milho com

P&o mini hot dog com requeij@o

i : P&o mini hot dog com manteiga [ Pao mini hot dog com requeijdo [ P&o mini hot dog com manteiga
- i banana e cacau
~ Desjejum
o G Vitamina de leite com magda Suco de eqju Vitamina de leite com abacate Suco de meldncia (natural
{concentrado) da fruta)
Arroz Arroz Arroz + Feijdo Arroz + Feij&o
Feijoadinha :m__no preto com Frango em cubos acebolado Frango emiscas com tomate e Macarrdo com o_oim moida ao | Carne em iscas com abobrinha
pernil) cebola molho e cenoura
boan e - Creme de milho batido Cenoura refogada na manteiga
- Almoc¢o _

Salada de vinagrete (tomate,
cebola e cheiro verde)
Mamdo

Salada de alface

Melancia

Salada de repelho com tomate
e cheiro verde

Laranja

Salada de acelga

Banana

Salada de almeirdo

MelGo

P&o mini hot dog com manteiga

Suco de maracujé
(concentrado)

Mingau de farinha de aveia
com mamd&o

P&o mini hot dog com requeijdo

Vitamina de leite com banana

P&o mini hot dog com manteiga

Suco de maga integral

P&o mini hot dog com requeijdo

Leite com cacau

Macarréo com came moida ao
molho

Salada de acelga

Arroz + Feij@o

Carne bovina emiscas com
mandioca

Salada de couve, tomate e

Sopa de macarrdo com caldo
de feijéo batido, frango
desfiado e legumes (batata,
chuchu e cenoura)

Arroz com cenoura + Feij&o
Ovo mexido

Abobrinha refogada

Salada de alface com tomate Salada de repolho com cheiro
cebola verde
Laranja Melancia Abacaxi Maca Mamao

Arroz

Estrogonofe de frango

Batata souté
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