Cardapio Mensal - Junho/2024

PREFEITURA DE

PONTAL

PONTAL, EU AMO, EU CUIDO

Creches - 1 a 3 anos - ESCOLAS: CCl Maria Licia Lacerda Biagi Americano - EMEI Francisco Galvdo - CCI Elizabeth Buchala Silva dos Reis -

EMEI Professora Ida Venturelli-Menguol - EMEI Professora Sandra Mara Malvas - EMEI Aparecida Contart Bazan - EMEI Professora Valéria Cristina
Damiao Biddia - EMEI Lazara Garcia de Castro Neves - EMEI Professora Dirce de Oliveira Soares

Segunda-Feira

P3O mini hol dog com manleigo PGo mini hol dog com requeijao

Mingou de amido com cacau

Leite com cacau Leite com cacau

Arroz + Feijao
Frango em cubos com tcmale e
cebola

AIroz
Feijoadinha (feijdo preto com
pernil)

Macarao com frango desfiado

~ Batala souté na manieiga
| (Agricullura Familicr)
Salada de repolho com cheire | Salada de alface com lomale e
verde e fornate (fomate da cebola [flomate e cebola da
Agricultura Familiar) Agricullura Familiar)

Meloncia Banana

Cenoura cozida

Salodao de alface

Lanche da
Tarde

Pao mini hot dog com manteiga | PGo mini hot dog com requeijdo | Pao mini hot dog com manteiga

Leite com cacavu
AIroz + Feijdo

Vitamina de mamao
Arroz + Feijado

Suco de abacaxi

Sopa de macamrdo com came
molda e legumes (batalqg,
chuchu e cenoura)

Ovo mexido com abobrinha

) Carne moida acebolado
ralada e cheiro verde

Solada de batata, chuchu.
CEenoura, ovo ¢ozido e cheiro
verde (Agricultura Familiar)

Batata souté na mantelga

Jantar (Agricuttura Famifiar)

saloda de aocelga com cheiro
verde e lomate ( fomale da
Agriculiura Famibar)

Banana

Salada de repolho com tomate
(tomate da Agricultura Familiar)

Melancia Mamao

Pao mini hot dog com manleiga | Mingau de amido com cacau | Pao mini hol dog com requeijdo
Desjejum

Suco de goiaba Banana [Agricultura Famiiar) Lelte com cocau
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Quinta-Feira Sexta-Feira

Pao mini hot dog com manteiga| Pao mini hol dog com requeijao

Vitamina de abacate Leife com cacau
Caroline Mazer Perreira da Silva
Nutriclonista
CRN-3: 77263
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Aoz + Feijdo

Frango em cubos com tomate e

Estrogonofe de frango

ccbolo
Almoc¢o '
¢ Batata soutd Chuchu cozidf? (Agricultura
Familiar)
Salada de repolho com ¢heiro
Salada de alface vorde e coenoura ralada
[cenoura da Agricultura Familiar)
Abacax (Agricultura Familiar Meclancia
PGo mini hot dog com manteiga | Pao mini hot dog com requeijao
Lanche da .
Tarde vitamina de mamao com
Leite com cacau banana (banana da Agricultura
_Familiar T
Arroz + Feljao
Sopo de macamrdo com caldo
de feiGo, came moida e .
Ovo mexido com cenoura
legumes {batala. chuchu e ralado e cheiro verde
cenourq) - {leljdo da Agnculturo
~amilor)
Jantar Saloda de fomate (Agriculiura
Familiar)
Salada de repolho com cheiro
verde
Banana
PGo mini hot dog com manieigao
Mingau de amido com cacau
Leite com cacau
AIToz + Fejjdo Aoz
Came emisco comcenoura e | Feljoadinha (feijao prefo com
abobrinha pernil)
Almocgo

Cenoura cozida

Salada de repolho com chelro
verde e tomate (lomate da
Agriculiura Familiar)

~MA3Y L~ penps:

Nadia |. R. Maronesi
Nutricionista
CRN3-52172

Salada de pepino com cheiro
verde
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AIToz + Feijao

Aoz + Feijao

Sopa de mocorr@o com frango
desfiado e legumes (batata,
chuchu. cenoura ¢ repolho) -
{repolho da Agricultura Fomiliar)

Vaca atolada (carne em cubos

Pernil com cen finh i
ernil com cenouro ¢ abokbrinha com mandioca)

Puré de batata (Agricultura
Familiar)

Salada de acelga com cheiro-
verde e tomate (ftomate da
Agricultura Familiar)

Salada do popino com cheiro
verde ¢ tomate (fomate da
Agricultura Familiar)

Bonana Mamdéo Abacaxi

PGo mini hot dog com manteiga PGo mini hot dog com requeiao

Mingau de aveia corm banana

Leite com cacau Succe de acerola

AITO7

Aoz + Feijdo

Feycadinhg (feijgo preto com
pernil)

Macarrdo com carne moidao Frango em cubos acebolado

Puré de batata (Agricultura
Famiiar)
Saloda de acelgo com cheiro
verde e cebola (cebola da
Agricultura Familiar)

Laranja [Agriculfura Familiar)

Cenoura e chuchu cozados na
‘manteigo [Agricultura Fomiliar)
Salada de pepino com cheiro
verde e tomate (ftomate da

' Agricultura Familiar]

Abacax

Salada de alface

Maomao

PGo mini hot dog com requeijao | PGo mini hot dog com manteiga | PGo mini hot dog com requeijdo

Vitamina de abacate
AIToz + Feijdo

Leite com cacau

Suco de caju

Sopa de macando com come
moida e legumes (batalq,
chuchu, cenourg, brocolis e
repolho) - (orocolis e repolho da
Agricultura Familior)

Macondo com came molda Came molda aceboladao

Beterrabo cozida
Solado de allace com cenoura

ralada {cenoura da Agriculiura
Familiar)

Salada de acelga com cheiro
verde

S

Nutriclonista
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Lanche da
Tarde

Lanche da
Tarde

Laranja (&griculh.m chilidr) Melancia

SUCO de abacaxi

Yitamina de mamado
Arroz + Feijgo
Sopa de macando com frango
desfiado e legumes (batata,
chuchu, cenoura, couve-flor e

repolho) - (couve-flor e repolho
da Agricultura Familiar)

Ovo mexido com abobrinha
ralada e cheiro verde

F

Batata cozida {Agricultura
Familiar)

Salada de alface com cenoura
ralada (cenoura da Agricultura |
Familiar)

Banana

Leite com cacau

Arroz + Feijdo

cebola

Saloda de batata, chuchu,
cenourq, brécolis, couve-flor,
ovo cozido e cheiro verde

~ {Agricultura Familar)

Sclada de repolho

Bananao

PGo mini hot dog com manteiga

Mingau de amido com cacaou

Suco de goiaba

Amror + Fejdo Arroz + Feijdo

Carne moida com tomate e

Pomi
cobola emil acebolado

Puré de botata [Agriculfurg

Chuchu cozido

Familor)
Salada de alface comtomate | Salada de repolho com cheiro
(Agricultura Familicr) verde

Banona (Agricullura Familiar) Melancia

P&o mini hot dog com manieiga | PGo minl not dog com reque|do

Vitamina de mamdo

Leite com cacau

Mamao

Mingau de aveia com banana

(MANHA E TARDE)

P&o hot dog com came moida

Suco de caju

Bananinha sem ogucar
(Agricultura Familiar)
Mamao

Vitomina de abacate

—Ohds) YL~ Yoneniy

Nadia 1. R. Marones/
Nutricionista

CRN3 - 52172

PGo mini hot dog com manteiga

Frango em cubos com tomate e

Mamd&o Acabaxi

P3ao mini hot dog com requeijGo

Mingau de aveia com banana
Leite com cacau

AIroz + Feijdo

Pernil acebolado Frango em cubos ao molho

Chuchu cozido Polenta cremosa

Salado de pepino com cheiro
verde e fomate (fomate da
Agricultura Familiar]

Abacax

Salada de acelga com cheiro
verde e fomate (fomate da
Agricultura Familiar)

PGo mini hot dog com requeijdo | PGo mini hot dog com requeijdo

Leile com cacau

Leile com cacau

Arroz + Feijdo
Sopa de macarrdo com caldo
de feij@do. came moida &
legumes (batata. chuchu,
cenoura e abobrinha) - (feijdo e

Came moida com mandioca
(mandicca da Agricultura

Ea; abobrinha da Agriculiura
Familiar)
Couve-flor cozido com cenoura
[Agricultura Familiar)
Salada de pepino com cheiro
verde
Banana Abacaxi

PGo mini hot dog com manteiga | PGo mini hot dog com requeiido

Lelte com cacau Suco de acercla

mmmw

Nutriclonista
CRN-3: 77263
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Jantar

Lanche da
Tarde

Arroz + Feijao
Sopa de macardo com frango
desfiodo, caldo de mandioca e

legumes (batala, chuchu e
cenovurg) - (mandioca do

Came emisca com cenoura

Agricultura Familiar)
Couve -flor cozido (Agricultura
Familiar)
Sakada de repolho com cheiro
verde
Melkoncia Bananao

P3o mini hot dog com manteiga ,
Mingau de amido com cacau
Leite com cacau

Arroz + Fejao

Arroz + Feijao

Came em isca acebolada
Abobrinha cozido

Salcdo de pepino com cheiro
verde

Bonano (Agricultura Familior)

Suco de aboacaxi

Sopo de macarrdo com caldo
de feijGo, frango desfiado e
legumes (batata, chuchu e

cenoura) - (leijdo da Agricullura

Familiar)

Permil ao molho

Batota corzida

Salkada de repolho com cheiro
verde e fomate (fomate da
Agriculiura Familior)

Melancia

PGo mini hot dog com manteiga | PGo mini hot dog com requeijdo

Vitamina de namdo com
banang (Banona do Agricullura
Familiat

Aoz + Feljao

Carne moida com cenoura

Repolho refogado com tomate
(Agricultura Familiar)
Salada de alface

Banono

(APENAS PARA INTEGRALIS)

AIToz + Feijao

Ovo mexido com cenoura

Macaorrdo com frango desfiado .
rolada e cheiro verde

Cstrogonofe de frango

Abobrinha com tomate
refogado (Agricultura Famikiar)

Salada de pepino com cheiro
verde

Batata souié

Salada de acelga com cheiro
verde e lomate (fomate da
Agrculturo Familiar)
Melancia (Agricultura Familiar)

Salada de alface com tomate
(Agricultura Familiar)

Abacaxi Maomdo
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enfiquecendc o sabor, 0 odor e a textura dos preparagdes.

W) AR e
Nadio 1. R. Maronesl
Nutricionista

CRN3- 52172

|
1




