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Cardapio Mensal - Maio 2024

Creches - 1 a 3 anos - escolas: CCl Ma
EMEI Professora Ida Venturelli Mengual -

.
- T v PRI —— R SPSCE g -

PREFEITURA DE

PONTAL

Damiao Bidoia - EMEI Lazara Garcia de Castro Neves - EMEI Professora Dirce de Oliveira Soares

Segunda-Feira

Desjejum

Lanche da
Tarde

Jantar

4 5

—

Quarta-Feira

& ihr _

Quinta-Feira

PONTAL, EU AMO, EU CUIDO

ria Licia Lacerda Biagi Americano - EMEI Francisco Galvao - CCl Elizabeth Buchala Silva dos Reis -
EMEI Professora Sandra Mara Malvas - EMEI Aparecida Contart Bazan - EMEI Professora Valéria Cristina

Sexta-Feira

PGo mini hot dog com manteiga , ,
Mingou de aveiag com cacau

Suco de goiabo
AIToz

Aoz + Feljgo

Frango em cubos com tomate e
Estrogonofe de frango

cebola
. ‘Cenoura cozida (Agriculiura
Batata soute KEn 'Fdlrillar]' i
Salada de repolho com cheiro
Salada de alface e

Maga

W) ) R Yo

Nadia I. R. Maronesi
Nutricionista
CRN3 - 52172

PGo mini hot dog com requeijao

Leile com cacau
Arroz + Feljdo

Pernil com cenoura e abobrinha

Salada de pepino com cheiro
verde

Banana

PGo mini hot dog com manteiga

Vilgmina de abacate
Arroz + Feijdo

Vaca atolada (carme em cubos
com mandioca)

Abobiinha refogada (Agricultura

e Famillan 5 n e

Salada de acelga com cheiro
verde

Mamdo

Carolineﬂm'ddaﬁlva

Nutriclonista
CRN-3: 77253

PGo mini hot dog comrequeijdo

Leite com cacau

Sopa de macamrdo com frango
desfiado e legumes [batata,
chuchu e cenoura)

Melancia
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Lanche da
Tarde

Jantar

L

Pao mini hot dog com manteiga | PGo mini hot dog com requeljao

Leite com cacau Vitamina de mac¢a

Arroz + Feijao
Sopa de macardo com came
moida e legumes (batata,
chuchu e cenoura)

Ovo mexido com cenoura
ralada e cheiro verde

'|.‘y.]' ' r"lL
A0O( aada (Agricultura
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Salkada de repolho com cheiro
verde

Banana

Naclaiinm

12

Pao mini hot dog com manieiga

Mingau de amido com mag¢a
Leife com cacau

Aoz + Fejjao

AITOZ

Came em isCcO com cenourg e

Feijjoadinha (feijdo preto com
pernil)

Cenoura cozida

Saloda de repolho com cheiro
verde

Maca

Pdo mini hot dog com manleiga | PGo mini hot dog com requeijao

Suco de abacaxi Yitamina de mamao

Arroz + Feijao

Sopa de macarmrrde com frango

‘ brinh
desfiado ¢ legumes (batata. Ovo mexido com abobrinha

ralada e cheiro verde

chuchu e cenourq)
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PaGo mini hot dog com manteiga

Minmirn s Aa aaveln covm coveon)

~Neiod L RA oS
Nddia |. R. Maronesl
Nutricionista

CRN3 - 52172

Pao mini hot dog com requeijao

Pao mini hot dog com manteiga
Mingau de amido com banana

Leite com cacav Suco de acerola

Arroz + FeijGo ATOZ

Feijcadinha (feijao prefo com

Macarrdo com carne moida Frango em cubos acebolado

 Gendura coridd [Agrieultura | Batata cozid a
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Saloda de acelga com cheiro

verde _
Abacaxi {Agricultura Familiar)

15

Solada de pepino com cheiro
verde

Melancia

14

Salada de alface

Mamao

PGo mini hot dog com requeijao | PGo mini hot dog com manteiga | PGo mini hot dog com requeijao

Vitamino de banana Suco de caju

Arroz + Feijao

Leite com cacav

Sopa de macanrdo com came
moida e legumes (batatg,
chuchu e cenourq)

Macorrdo com carne moida Came moida aceboloda

Beterraba cozda

Salada de acelga com cheiro
verde

Mamco Melancia

Salada de altace

Banana

Pao mini hot dog com manteiga PGo mini hot dog com requeijGo

Mingau de agveia com cacau

Leite com cacau Leite com cacau

Arroz + Feijao

Arroz + Feij@o AToz

Frango em cubos com tomate ¢
cebola

Pemil accbelado Frango em cubos ao molho

Chuchu cozido

Polenta cremosa

Saloda de repolho com cheiro
verde

Salada de pepino com cheiro
veorde

Salada de acelga com cheiro
verde

Mamao Melancia

Pao mini hot dog com requeijGo | PGo mini hat dog com manteiga | PGo mini hot dag com requeijdo

Caroline Mazer Perreira da Silva
Nutriclonista
CRN-3: 77253
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Suco de goiaba

AToz + Feljao

Carne moida com lomale e
cebola

- Puré de ‘batata (Agricuhuu o

Salada de alface

,.A-j.l--." '.\"’cw‘

" Banana (Agriculiura Fon'ilar)

P3o mini hot dog com manteiga

Lanche da
Tarde
Leite com cocau
Sopc de macamrde com frango
desfiado e legumes (batata,
chuchu e cenourg)
Jantar
- PGo mini hol dog com manleiga
Desjejum

Leite com caocau
Aoz + Fejao

Came em isca acebolocda

Abobrinha cozda

Salada de pepino com cheiro

verde
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Arroz + Feijao

Pernil acebolado

Chuchu cozido

Sakada de repolho com cheiro
verde

Moca

PQo mini hot dog com requejao

Vitamina de maca

Arroz + Feijao

Came emisca com cenourg

- —r—

~ Puré de batata (Aaiémh}‘o?) 5]
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Sakxda de repolho com cheiro
verde

Leite com cacau

Arroz + Feij‘c':o

H Qome mdida com mandioca f'

(Mondlbco da Agﬂculturo
T P RO i
E Abobnrho cozldo (Agncultum

Salada de pepino com cheuro
verde

Bonana

PGo mini hot dog com manteiga

Leite com cacau

Macarrdo com frango desfiado

Salada de alface

Banana

Mingau ge amido com maga

Arroz + Feljao

Pernil ao molho

Batfala cozida

Saloda de repolho com cheiro
verde

Maga

Mamao

PGo mini hol dog com requeijao

Leite com cacau

MacarnrGo com carne moida

Salada de alface

Banana

J‘th‘ 1t 4-'; Fo"ﬂm " -;

Leite com cacau

Vitamina de abacate

AITOZ

Sopa de macargdo com came
moida e legumes (batala,
chuchu e cenovurg)

Frango em cubos com lomale
cebola

Creme de milho batido

Salada de acelga com cheiro
verde

MamGo

Meloncia

PGo mini hot dog com requeijao

Mingau de amido com banang

Suco de gcerdla

Arroz + Feijao ATOz

Ovo mexido com cenoura
ralada ¢ cheiro verde

Estrogonofe de frango

}A&bdniho cozida (Aaﬂcmuru e o
"f};ﬁ-j:“-'_.':.lt[“-"']\\. Fa"mar! F

Sdaqo de peplno com tomme Salada de acelga com cheiro
(Tomate me do Aaiouuuu Fanwa)

IA_ el . ..t

Meloncuo

PGo mini hot dog com manteiga | PGo mini hol dog com requeijao

Vitamina de banana Suco de caju

AITOZ

Feljoadinha (feijdo pratoc com
pemil)

Arroz + Feijdo

Carme moida com chuchu

S ]

Repoho talogod' o commte mal
[Aguculm Fcr(io:) 25

|

Cenoura cozida

Saloda de acelga com cheiro
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verde

Mamaco

ot} lnd 14
oA

P&o mini hot dog com manteigao

Lanche da
Tarde

Suco de abacaxi

= o

P&o mini hot dog com requeljdo

Vitamina de mamao
Arroz + FeljGo

N\ &Q’V(\WW

Nadla l. R.

Maronest

Nutricionista

CRN3 -

52172

—

P&o mini hot dog com manteiga

Lelle com cacou
Arroz + FeljGo

PGo mini hot dog comrequeijGo
Mingau de aveia com cacau 9 quel

Leite com cacau

Arroz + Felj@o Arroz + Feljdo

~aroline Mazer Pérreira da Silva
Nutricionista
CRN-3: 77253
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| Sepe de macarrdo com frango
desfiado e legumes (batata.
chuchu e cenoura)

 Jantar

Maca

= - — -2 4 e, - - ol ; € g 1..‘_"“ v—w——-.._,_--,_

> NN Seupadht, Db — - - g .

Carne moida com cenoura
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cebola ralada e chero verde
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Salada de repolho com cheiro
Salada de alface verde
Banana Mamao Meloncia ot
b 3. R oA
Nadia I. R- MaroP
Nutr‘\aon\st
CRN3 - 52172
CRN-3: 77253

verde

;é.t

Frango em cubos com tomate e| Ovo mexido ccm abobrinha Frango em cubos com batata
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Salada de acelga com cheiro
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