Creches - 1 a 3 anos - ESCOLAS: CCl Maria Licia Lacerda Biagi Americano - EMEI Francisco Galvdo - CCl Elizabet

h Buchala Silva dos Reis -
EMEI Professora Ida Venturelli Mengual -

EMEI Professora Sandra Mara Malvas - EMEI Aparecida Contart Bazan - EMEI Professora Valéria Cristina
Damido Biddia - EMEI Lazara Garcia de Castro Neves

___Segunda-Feira | = Terca-Feita |  Quarla-fera

PGo mini hot dog comrequeijGo |

____ Quinta-Feira

e - e

Feira

Leite com cacau e

Macarrdo com carme moida

Mamado

P&o mini hot dog com manteiga

Leite com cacau
Arroz + Feijdo

Picadinho de frango ao molho

Salada de tomate com cheiro
verde
Laranja

TR e 8

P&o mini hot dog com manteiga| Mingau de aveia com cacau | Pao mini hot dog com requeijdo

P&o mini hot dog com manteiga | Pao mini hot dog comrequeijdo
, v, . ‘ Suco de goiaba

Leite com cacau Vitamina de abacate Leite com cacau
Arroz AToz + Feijao Aoz + Feijgo Arroz + FeijGo
. o . ma a fr lo}
Ovo mexido com cenoura e |Pemil com legumes (abobrinha e| Vaca atolada {carne em cubos Sopa nm catadcamiang
Estrogonofe de frango . desfiado e legumes (batata,
salsa cenoura) com mandioca)
chuchu e cenoura)
Batata souté

Salada de repolho com cheiro T ——
verde
] Magd Melancia
I\ Uonarnke) Caroline Mazer Perreira da Silva
runa uarant Nutricionista
Nutricionista
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| ,. e ;. {P&o mini hot dog com manteiga

Leite com cacau

P&o mini hot dog com requeijgo

P&o mini hot dog com manteiga

Vitamina de magd

Leite com cacau

Mingau de amido com banana

P&o mini hot dog com requeijdo

Suco de acerolg

Sopa de macardo com camne
moida e legumes (batata
chuchu e cenourq)

Arroz + Feijao

Frango em cubos com tomate
cebola

e N z
Macarrdo com care moida

Salada de alface

AIToz + Feijdo

Frango em cubos acebolado

Cenoura cozida

Salada de repolho com cheiro

P&o mini hot dog com manteiga

Leite com cacay

AToz + Fejjdo

Mingau de amido com maga

verde
Mamao Maca Melancia
A B T
s —————— e —————————aaaaeassassssatssssans

P&o mini hot dog com requeijdo

Leite com cacau

Aoz

Feijoadinha (feijdao prefo com
pernil)

.

P&o mini hot dog com manteiga

Vitamina de banana

P&o mini hot dog com requeijao

Suco de caju

Carne emisca com cenoura e
abobrinha

Arroz

Fefjoadinha (feijdo preto com
pernil)

Cenoura cozida

Macanrdo com frango desfiado

Salada de afface

Banana

AIToz + FejjGo

Carne moida com tomate,
cenoura e salsa

Salada de pepino

Macda

Sopa de macanrdo com frango
desfiado e legumes {batata
chuchue cenouray)

‘

Mamao

P&o mini hot dog com manteiga

Suco de abacaxi

P&o mini not dog com requeijdo

Vitamina de maméo
Arroz + Feijao

P&o mini hot dog com manteiga

Leite com cacau

Mingau de aveia com cacau

P&o mini hot dog com requeiiGo

Leite com cacau

Sopa de macando com carne
moida e legumes (batatq,
chuchu e cenoural)

——e

Melancia

Frango em cubos com tomate e
cebola

Beteraba cozida
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AW?.S?
runa

Nutricionista
CRN-3 38330

Arroz + Feijdo

Ovo mexido com fomate e salsa

Arroz + FeijGo

Pemil ensopado com salsa

Caroline Mazer

T

-

Banana

ira da Silva

Nutricionista

CRN-3:

77253

Came de panela com batata

Arroz + FeijGo




P&o mini hot dog com reéqueijao | PGo mini hot dog com manteiga | PGo mini hot dog comrequeijdio

Leite com cacau Vitamina com mamao Leite com cacau

Arroz + Fejjdo Arroz + Feijao
Sopa de macarndo com carme
Carne emisca com batata Frango em cubos acebolado moida e legumes (bafata,
chuchu e cenouray)
Creme de milho batido
| Salada de repolho com tomate
| € cheiro verde

Laranja Bancna Mamdo

Salada de alface

PGo mini hot dog com manteigal Mingau de aveia com maca [ PGo mini hot dog com requeija

Leite com cacau Suco de goiaba

Arroz + Feijéio Aoz
Ovo mexido com abobrinha e
fomate

Macarréo com frango desfiado Estrogonofe de frango

Batata souté

Salada de alface Salada de acelga Salada de repoho com cheiro

Mamdo Melancia

P&o mini hot dog com manteiga | Mingau de aveia com cacau | P&o mini hot dog com manteiga | Pdo mini hot dog com requeijao

Leite com cacau Leite com cacau Vitamina de banana
Arroz + Feijao Aoz + Feijfio Arroz
Ovo mexido com cenoura e Fefjoadinha (feijdo preto com

Frango em cubos com batata

salsa pernil)

Cenoura cozida

Saloda de vinagrete {tomate,
cebola e cheiro verde)

Salada de alface

Melancia Laranja Banana

P&o mini hot dog com manteiga [ PGo mini hot dog com requeijao | Pao mini hot dog com manteiga | Mingau de amido com banana

VRN Caroline Mazer Perreira da Silve
uarant Nutricionista
Nutricionista CRN-3: 77253

CRN-3 38339



Suco de acerola Vitamina de maga

Leite com cacau _
Arroz + Feijdo

.. Arroz + Feijdo Arroz + Feijco
{ Scpc de macande com frango
desfiado e legumes (batata,

chuchu e cenouraq)

Pernil ao molho Carne de panela com cenoura Carne moida com fomate,
e P cenoura e salsa

Salada de couve. fomate Salada de repolho Salada de alface
cebola
Laranja Banana Mamdao Melancia
i Y
/fJ(//uJ Af\v .
uarant Caroline Mazer Perreira da Silva
Zc:_n_o:_mﬁm Nutricionista
CRN-3 wmwwo

CRN-3: 77253





