Carddpio da Merenda Municipal de Pontal
Creches Municipais/Janeiro 2020

Janeiro Café da Manha Almoco e Jantar Frutas
02janeiro | Quinta-feira _ ) . Arroz + Feijao + Churrasquinho de panela com Tomate + Abobrinha refogada + Salada de Melso
Leite com Chocolate + Pdo com Manteiga Alface
03 janeiro | Sexta-feira |Leite com Chocolate + Pdo com Requeijéo Arroz + Feijao + Carne moida com Mandioca + Quiabo + Salada de Pepino com Tomate Maca
06 janeiro | Segunda-feira | Leite com Chocolate + Pdo com Requeijdo Arroz + Feijao + Carne iscas com Batata + Salada de Brocolis Laranja
07 janeiro | Terga-feira |Leite com Chocolate + Pdo com Manteiga Arroz + Feijao + Frango acebolado + Cenoura Refogada + Salada de Alface Maca
08 janeiro | Quarta-feira | Leite com Chocolate + Pd4o com Requeijdo Macarréo a bolonhesa + Salada de Legumes Melao
09 janeiro | Quinta-feira |Leite com Chocolate + Pdo com Manteiga Arroz + Feijao + Carne moida com Mandioca + Salada de Rucula com Tomate Melancia
10 janeiro | Sexta-feira |Leite com Chocolate + Pdo com Requeijao Arroz + Feijao + Frango com Legumes + Salada de Couve-flor Banana
13 janeiro | Segunda-feira | Leite com Chocolate + P4do com Requeijio Arroz + Feijao + Carne iscas com Legumes + Salada de Almeirdo Maca
14 janeiro | Terca-feira | Leite com Chocolate + Pdo com Manteiga Arroz + Feijdo + Frango grelhado com Brécolis e Cenoura + Salada de Alface Laranja
15 janeiro | Quarta-feira | Leite com Chocolate + Pado com Requeijdo Arroz + Feijdo + Carne moida com Mandioca + Salada de Repolho Banana
16 janeiro | Quinta-feira _ ) . Arroz + Feijao + Churrasquinho de panela com Tomate + Abobrinha refogada + Salada de Mel3o
Leite com Chocolate + Pdo com Manteiga Alface
17 janeiro | Sexta-feira |Leite com Chocolate + Pdo com Requeijdo Galinhadinha + Feijdo + Salada de Pepino com Tomate Manga
20 ianei . Arroz temperado (cenoura e tomate) + Feijdo + Carne iscas com Mandioca + Salada de ~
janeiro | Segunda-feira Lei = G Maca
eite com Chocolate + Pdo com Requeijao Couve
21 janeiro | Terca-feira |Leite com Chocolate + Pdo com Manteiga Macarronada a bolonhesa + Salada de Alface Banana
22 janeiro | Quarta-feira | Leite com Chocolate + Pdo com Requeijéo Arroz + Feijao + Frango com Legumes + Salada de Brécolis com Tomate Melao
23 janeiro | Quinta-feira | Leite com Chocolate + Pdo com Manteiga Arroz + Feijdo + Pernil acebolado com Tomate + Salada de Rucula Manga
24 janeiro | Sexta-feira |Leite com Chocolate + Pdo com Requeijéo Arroz + Feijao + Frango com Batata e Cenoura Melancia
27 janeiro | Segunda-feira | Leite com Chocolate + Pdo com Requeijéo Arroz + Feijao + Carne iscas com Batata + Salada de Repolho com Cenoura Melao
28 janeiro | Terca-feira |Leite com Chocolate + Pdo com Manteiga Galinhadinha + Feijao + Salada de Vagem Banana
29 janeiro | Quarta-feira | Leite com Chocolate + Pdo com Requeijdo | Arroz + Feijao + Churrasquinho de panela acebolado + Chuchu cozido + Salada de Almeirdo | Melancia
30 janeiro | Quinta-feira | Leite com Chocolate + Pdo com Manteiga Arroz + Feijao + Frango grelhado com Brécolis e Cenoura + Salada de Alface Laranja
31 janeiro | Sexta-feira |Leite com Chocolate + Pdo com Requeijao Arroz + Feijao + Carne moida com Mandioca + Quiabo + Salada de Pepino com Tomate Maca

*A fruta devera ser servida cinco vezes por semana.
***Obs.: O cardapio podera sofrer alteragdes

Cristiane Pereira
CRN 3 - 11792

Nadia I. R. Maronesi
CRN 3 -52172
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