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Creches - 1 a 3 anos - Plantdo - emel Francisco Galvéo
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| Segunda-Feira F Tergca-Feira L Quarta-Feira | Quinta-Feira 1 Sexia-Feira
1 2 3
2 P&c mini hot dog com manteiga | P&o mini francés com requeij@o | P&o mini hot dog com manteiga
Desjejum
Leite com cacau Leite com cacau Leite com cacqu i
A [ AIroz
rQo com carne
7 : Feijoadinha (feijdo preto com NORa ,de e b ;
Macarrdo com frango desfiacc ernil moida e legumes (oatato,
Al d P repolho e cenourq)
o Cenoura cozidc
| de repolho com cheiro
Saleda de clface com tomate SA0a CaTeD © | |
verde
Banana Melancia Mamdao
Lanche da P&c mini hot dog com manteiga : P&o mini hot dog com manteiga
Tard Mingau de aveia com bananc
arae

Desjejum

P&o mini hot dog com manteiga

Estrogonofe de frango

Leite com cacaou

AIroz Arroz + Felj&o

~Nadka) O Qq(\mmsv\
Nadia 1. R. Maronesi,

Nutricionista
CRN3 - 52172

Mingau de amido com cacau

Frango em cubos com tomate e
cebola

Leite com cacaou

Arroz + Feijdo

Carne molda com batata

Salada de acelga com cheiro
verde

Banana

Lellte com cacau
Arroz + Felj&o

Pernil com cenoura e abobrinha

Aoz + Fejdo

Ovo mexido com abobrinha
ralada e cheiro verde

Salada de pepino com chelro
verde

Melancia

P&o mini francés com requeij&o | P&o mini hot dog com manteiga | Pao mini hot dog com requeij@o

Leite com cacau
Arroz + Feljdo

Came molda acebolada

-
Cardun%da&m

Nutriclonista
CRN-3: 77253

Leite com cacau
Arroz + FeijQo
Frango em cubos com tomate e

cebola

Sclada ce repolho com chelro
verde

Mamao

Leite com cacau

Sopa de macardo com frango
desfiado e legumes (batataq,
abobrinha e cenourq)
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oV Balata soute Chuchu cozido Quibebe [mandiocc ao molho,
SQIQGA QC e} ollg M Che S¢ N de pepino com chi Ir o salada de icelgg com cne
Sclada ce alface comr tomate .
/elge verde verge
:*bGC\'.‘.\; r:'*r(je' ale E“f]rcno 'l 't\'c,,'-- :’
Py o et e e O o — - e — e ——e et ————————e————————— . R — . .
. .DA" 1 Jog comn N ; > "‘, ) 10 CC . 11 8¢ : O "1.'“]"" ‘C3 11 ‘;.‘5"0 FOC MmNl NoI vvg qultuCuul_A-
lQr]l.Chdb da o mini hot dog com mantelga | P&o mini hot dog com requeljao | Pao minl freancés com manteig Mingau de aveia com banana
wae Leite com cacaou Vilemina de mamdao Leite com cacau | Suco de acerola i
Arroz + FeijQo Arroz + FeijGo AITOL
Sopa de macardio com came by (il B e -
P e - Ovo mexico com cenoura ) Feijoadinha (feljao prelo com
molda € legumes (batatqg, . , Macarr&do com carne molda Frango em cubos acebolado | erm)
ralada e cheiro verde pem
chuchu e cenourQ)
Jantar
Salada de repclho com cheiro Salada de alface com fomate Salada de pepino com Cchero Salada de acelga com cheiro
verge O o verde verde
Manga Abacaxi Tcngerina Banana
13 14 15 16 17

H Desjejum

Llanche da
Tarde

P&o mini hoi dog com manteiga

Lejte com caccu

Arroz + Felj&o

Came em iscacom cenourg e
aboebrinha

Salada de pepino com cheiro
verde

Suco de abacaxi

Sopa de macando com frango
desfiado e legumes (balatq,
repolho e cenoura)

Mingau de amido com cacau

Aoz

Feijoadinha (feijdo pretc com
pernil)

Cenoura cozida

Salada de repolho com cheiro
verge

Manga

P&o mini hot dog com manteiga | Pao mini hot dog com requeij&o | Pao mini francés com manteiga

Vitcmina de mamao

Arroz + FeijGo

Ovo mexido com abobrinha
ralada e chelro verde

Salada de alface com lomate

Nadia l. R Maroneﬂ
Nutricionista
CRN3-52172

Pao mini francés com requeij@o | P&o mini hot dog com manteiga | PGo mini hot dog com requeijGo

Leite com cacau Lelte com cacau Leite com cccou

Arroz + Feij&o
Sopc de macardo com came
molida e legumes (batatqg,
chuchu e cenourq)

Macarr&o com frango desfiado Came molda acebolada

Beterraba cozida
Salada de acelga com cheiro

Salada de alface com tomate
verde

Abacaxi Tangering

P&o mini hot dog com regueijdo

Mingau de aveia com banana

Lelte com cacau Leite com cacaou

Arroz + Feij&éo Arroz + Feijdo AIroz

Carne molda com tomate e

Pemi
cobola emil acebolado

Frango em cubos ao molho

Chuchu cozico

Salada de pepino com cheiro
verde

Tangering

Polenta cremosa

Salada de repolho com cheiro Salada de acelga com cheiro

verde

CRN-3: 77253
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Desjejum

Almoco

Lanche da

Tarde

Leite com cocau
Arroz + Feijo
Came em isca acebolada

Abobrinna cozida

Salada de pepino com cheiro
verde

Suco de abacaxi

P&o mini hot dog com manteiga

P&o mini hot dog com manteiga | P&o mini hot dog com requeijGo

Mingou de amido com cacau

Arroz + Feljéo

Pernil ao molho

Balota cozida

Salada de repclho com cheiro
verde

Meloncia

Vitemina de mamda&o
Arroz + FeljGo

P&o mini hot dog com manteiga Pao minl francés com requeijfo |P&o mini hot dog com manteiga | PAo minl hot dog com recusi|Be
De51e]urn dllalele Q¢ amido com cacau
Leite com cacao eite com cacau sfe com cacou Leite com cacal
- . ‘.,, o L CmBA | B . oy o T o o -
VTES 3 e Arroz + Feljao Arroz + Felj&e¢ Arroz + Feljac
Came molidc com tomate e | Sopa ,Oe L o L
cebola Pemnil acebolado Frango em cubos com batata Carne emisca oceoolada molda e legumes (batala,
repono e cenoura)
Almoco Puré de bata'a Chuchu cozido Aboorinha cozica
- Sal = - Ir : : . .
Sclada ce aface com tomate | °° Qda de repclho com cheiro | Saleca de acelga com cheiro | Salada de pepino com cheiro
verge verde verde
| 4 Mam&o Manga Abacaxi Tangerinag
. ;H, T
TR P&o mini hot dog com manteiga | P&o mini hot dog com requeij&o | P&o mini frencés com manleiga P&o mini hot dog com reaueij@o
Mingau de avela com bencnge
Tarde | “
| Leite com cocau Vitcmina de mamao Leite com cacau Suco de acerola
- — J e T - —
Arroz + Feijdo Arroz + Fejj&o Aoz
Sopa de maceande com frango O q -
. . VO mexido com cenourg .
cesfiado e legumes (batata, Came em isca com cenoura MacarrGo com carme moida \ : Estrogonofe de frange
raada e cheiro verde
abobnnha e cenoura)
Jantar .
| Batata scuté
Salada de repolho com chelro Salada de pepine com cheiro Saladc de @ i
P Salada de olface com tomate Pep celga com cheiro
verge verde verde
Melancic Mamado Manga Abacax
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Nadia ). R. Marones!
Nutricionista
CRN3 - 52172

aroline Mazer Perreira da Silva
Nutriclonista
CRN-3: 77253
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Jantar

Sopa de macardo com frango
cesfiado e legumes (balata
chuchu e cenQurq)

BCHCPQ

Came molda com cenoure

Salada de aface com lomaote

Melancia

~Nedigy R W s,

Nadia 1. R. Maronesd

Nutricionista
CRN3 - 52172

CRN-3:; 772563



