02
03
04

07

08

b
11

14
15

16

Terga-feira

Quarta-feira
Quinta-feira

Sexta-feira

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira
DE_._E.*m_..m

Sexta-feira

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Ophiy
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Cardapic das Escolas Mmunicipais de Pontal
Ensinc Fundamental (pericdce parcial_2 refeicées) —- CUTUBRC/2024

DIAGETES MELLITUS
ESCOLAS: EMELLY Maurilio Biag

P3o Integral com Em:ﬁm_mm + m_._nn, ﬁ_m Em..mﬁEm
(concentrado)
P30 Integral com Regueijdo + Vitamina de Leite com
. Banana
P3o Integral com Manteiga + logurte de Morango Diet
P30 Integral com Requeijdo + Leite com Achocolatado em
P& Diet

ED _:ﬂmm.m__ com ._...__..m:ﬁm_mm + Suco de Acerola
: _ lconcentrado)
P3o Integral com Requeijdo + Leite com Achocolatado em
PoDiet -
Pao _Emmqm__ com Manteiga + Vitamina de Leite com

Frutas (Banana e Mamao)

Pao _Emm_.m_ com Requeijdo + Suco de Caju _”nu:nm_._z.muo”_

Cereal Matinal com logurte de Morango Diet

P30 Integral com Manteiga + logurte de Morango Diet
Pao Integral com Requeijdo + Leite com Achocolatado em
Po Diet

P3o Integral com Manteiga + Vitamina de Leite com Maca

Arroz + Feijao + Carne Iscas com Tomate + Legumes Cozidos

Arroz + Feijao + Frango Iscas com Legumes + Salada de Almeirdo

Arroz + Feijao + Pernil Acebolado + Cenoura com Vagem Sauté
Arroz + Carne Maida ao Molho + Legumes Cozidos + Salada de
Couve

Arroz + Feijao + Carne Iscas Acebolada + Legumes Cozidos

Arroz + ﬂ.m:ma Preto amanm?nn com Pernil + _.m.m.n_:mm Cozidos +
Salada de Pepino
" Arroz + Coxa e Sobrecoxa de Frango com Tomate + Creme de
Milho + Legumes Cozidos
Arroz + mm:mc + Carne E_nam com Legumes + mm_mﬁ_m de Tomate
Cachorro-Quente + Suco de Abacaxi Anu:nm_._ﬂ..mn_n___ + Doces [sem
~agucar)

Arroz + wm.._.mn. + Frango Primavera
Arroz + Feijdo + Carne Iscas Acebolada + Legumes Cozidos
Arroz + Feijao + Pernil Acebolado + Legumes Cozidos + Salada de

Alface

..| M .L.. ., .%rmx,ﬁ_ el rﬁwﬁ T H....r\? N@.mﬁ.ﬁﬁh.

i W T;fﬁ:-, ;_ur.ﬁ. Ny
Bruna Quaranta

- CRN 3-32172

Nutricionista - CRN 3-38330

[abiana Tannihdo Folcom
Nutricionista - CRN 3-4052

Melancia

Abacaxi

Mamao

Banana

Melancia
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Cardapic das Fscclas Mmunicipais de Fontal
Ensinc Fundamental (pericde parcial_2 refeicies) - CUTUERC/2024

DIARLETES MELLITULS
ESCOLAS: EMUIEF Maurilio Biagi

Pio Integral com mmgcm:ma + Leite com Achocolatado em
Po Diet
18 Sexta-feira FERIADO {Aniversario da Cidade) FERIADO (Aniversério da Cidade)

17 Quinta-feira Macarr3o com Salsicha ao Molho Laranja

P3o Integral com Requeijdo + Leite com Achocolatado em  Arroz + Feijdo + Coxa e Sobrecoxa de Frango ao Maolho + Legumes
Po Diet Cozidos
22 Terca-feira P3o Integral com Manteiga + Suco de Uva {concentrado) Arroz + Feijdo + Carne Moida com Legumes Abacaxi
Arroz com Milho Verde + Feijdo + Carne Iscas com Tomate +
Legumes Cozidos + Salada de Almeirdo

21 segunda-feira

23 Quarta-feira Cereal Matinal com logurte de Morango Diet

P3o Integral com Manteiga + Leite com Achocolatado em

24 Quinta-feira S Macarr3o ao Molho Rosé com Frango Banana

. ) g . + Feij3o + Lombinho Suino ao Molho Madeira + L
25 Sexta-feira Pao Integral com Requeijdo + logurte de Morango Diet REIORESENCN E._,_g__: o Suino a0 Molho Madeira + Legumes

B . 5 . Cozidos + Salada de Acelga

28 Segunda-feira PONTO FACULTATIVO (Dia do Servidor Publico) PONTO FACULTATIVO (Dia do Servidor Pablico)

i Pa I tei Lei A t e : i .
29 Terca-feira SEcieRraCol0 g m_www_..“ﬁm e Arroz + Feijao + Carne Moida ao Molho + Legumes Cozidos Laranja
30 Quarta-feira P3o Integral com .xmn_:m_mmn + Suco de Acerola Arroz com Cenoura + mm_.b_mn + _nm.i___}nmwc_mau + Legumes Cozidos )

(concentrado) + Salada de Vinagrete :

31 Quinta-feira Pio Integral com Manteiga + logurte de Morango Diet Arroz + Feijio + Fricassé de Frango + Legumes Cozidos : Meldo
01 Sexta-feira Pio Integral com Requeijdo + Suco de Caju {concentrado) Macarrio com Alméndega ao Molho + Salada de Alface

Observagbes:
- Os dias de oferta das frutas podem ser trocados, caso a fruta ndo esteja madura ou esteja muito madura, porém todas as frutas deverdo ser servidas durante a semana.
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Nidia I. R. Maronesi Bruna Quaranta Fabiana Tannihio Folconi
Nutricionista RT - CRN 3-32172 Nutricionista - CRN 3-38330 Nutricionista - CRN 3-40524
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cardapic das Fscclas Mmunicipals de Contal
Fnsinc Fundamental (pericdo parcial_2? refeictes) - CUTUEBRO/2024

DIAEETES MELLITUS
ESCOLAS: DMEIEE Maurilio Biag

- Caso sobrem verduras efou frutas no dia em que foram servidas, as mesmas podem ser oferecidas em outro dia da semana, de forma a nao sobrar estogue e ndo desperdicar alimentos.
- Ds sucos e as vitaminas devem ser servidos gelados (colocar as frutas e/ou o leite para gelar no dia anterior).

NAD ADICIONAR ACUCAR em nenhuma preparagio [leites, sucos, vitaminas, café, belos, etc).
O CARDAPIO PODERA SOFRER ALTERACOES COM AUTORIZACAQ PREVIA DA NUTRICIONISTA RESPONSAVEL.

Proibida a alteraciio sem autorizagdo da nuticionista.
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