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Cardapic das Escclas Municipais de Dontal
Creches e Fnsinc Infantil (pericdoe parcial e integral) — MARCC/2025

SEM LACICSE SEM ©OVO

ESCOLAS: EMEL arara Garcia de Castroo Meves

Segunda-feira
Terga-feira
Quarta-feira
Quinta-feira

Sexta-feira
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Quarta-feira
Quinta-feira

Sexta-feira

WA PLNA e s G
Nadia . B. Maronesi
MNutrietomisia RT - CRN 3-32172

Pao Francés + Vitamina de Leite com Maga (utilizar leite
zero lactose)
Pao Francés + Vitamina de Leite com Banana {utilizar leite
zero lactose)

P3o francés + Suco de Mel3o (natural da fruta)

leite zero lactose)
Pdo Francés + Vitamina de Leite com Mac3 (utilizar leite
zero lactose)
Pdo Francés + Vitamina de Leite com Banana {utilizar leite
zero lactose)

P3o Francés + Suco de Abacaxi (concentrado)

Bruna Quaranta

b
TR Busnsri

MNuiricionista - CR™W 3-38330

Ponto Facultativo (Carnaval)

Ponto Facultativo (Carnaval)

Arroz + Feijdo + Frango Acebolado com Tomate + Legumes
Cozidos

Sopa de Arroz com Legumes e Carne Moida

Arroz + Feijdo + Pernil Acebolado + Salada de Ricula

Arroz + Feijdo + Pernil com Legumes + Salada de Alface

Arroz + Puré de Batata (utilizar leite zero lactose) +Coxae

Sobrecoxa de Frango ao Molho + Salada de Almeirdo
Sopa de Arroz com Legumes e Carne Bovina Desfiada

Arroz + Feijdo Preto + Lombinho Suino com Legumes + Salada
de Vinagrete
Arroz + Feijdo + Frango Desfiado ao Molho com Legumes +
Salada de Couve

&?Dwﬁf .Mm_m.,.,.s_ ,_‘rﬂ.._.mk.mﬁ. Nm.mﬁﬂeﬁ

Fabiana Tannihio Iolconi
Mutricionista - CEN 3-40524

Macd

Laranja

Meldo
Banana
Abacaxi

Mam3o

Melancia
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Cardapio das Fscclas Municipais de Eontal
Creches e Ensino Infantil (pericdo parcial e integral) - MARCC/2025

SEM LACTOSE SEM OVO

ESCOLAS: EMETD Lieara Garcia de Castrn Meves

fei Pdo Francés + - .

u Segunda-feira o . S . Sopa de Fuba com Carne Moida Abacaxi
Vitarmina de Leite com Maci (utilizar leite zero lactose)
18 Terga-feira Mingau de Amido de Milho com Banana Picada (utilizar Arroz + Feijdo + Carne Moida com Batata Doce + Salada de Melancia
leite zero lactose) Acelga

-fei . . _ Arroz + Feijdo + Carne em Iscas Desfiada com Cebola, Tomate

19 Quarta-feira Pao Francés + Suco de Melancia (natural da fruta) d ; i Banana
e Pimentdo + Salada de Couve

-fei Pao Francés + \itamina de Leite com Banana (utilizar leite . ) -

20 Quinta-feira = Hmwﬂﬂmm y L Arroz + Feijio + Pernil com Legumes + 5alada de Tomate Melao

Salada de Frutas

Arroz + Feijdo + Frango Iscas Acebolado com Tomate + Salada i
{Banana, Maca,

21 Sexta-feira Pdo francés + Suco de Maracuja (concentrado)

de Repolho Mt

24 Segunda-feira PAo Francés + Suco de Laranja (natural da fruta) Arroz + Feijdo + Frango Grelhado + Beterraba Cozida + Salada Lararja
... GdeAcelga

75 Terga-feira Mingau de Farinha de Aveia com Banana Picada (utifizar Arroz + Feijdo + Pernil Acebolado com Tomate + Salada de P
. feite zera lactose) Repolho

26 Quarta-feira P3o Francés + Vitamina de Leite com Banana (utilizar leite  Arroz + Feijdo + Carne em Iscas Desfiada com Cebola + Salada Melso
zero lactose) de Cenoura Ralada
27 Quinta-feira Mingau de Farinha de Aveia com Mamo picado (utilizar Arroz + Feijdo + Frango Iscas Acebolado + Repolho Refogado Mamso
feite zero lactose) fpreparar na escola) + Salada de Tomate
28 Sexta-feira Pdo francés + Vitamina de Leite com Banana {utilizar leite St tehmozcontiepmies e Carne Molds Melancia

zero lactose)
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Nadia 1. B. Maronesi Bruna Quaranta Fabiana Tannihao Folconi
Nutricionista R1T - CRN 3-52172 Nutricionista - CRN 3-38330 Nutriciomsta - CRN 3-40524
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Cardapic das Fscolas Mmunicipais de Pontal
Creches e Ensino Infantil (pericdo parcial e integral) - MARCCO/202)

SEM LACTCOSE SEM CYO

ESCOLAS: EMET Liara Guroia de Cusiro Meves

Arroz + Feijdo + Carne Moida com Legumes + Salada de
Vinagrete

Segunda-feira

Pdo Francés + Suco de Maracuja (concentrado) Melancia

Observagoes:
- Os dias de oferta das frutas podem ser trocados, caso a fruta ndo esteja madura ou esteja muito madura, porém todas as frutas deverdo ser servidas durante a semana.
Caso sobrem verduras efou frutas no dia em que foram servidas, as mesmas podem ser oferecidas em outro dia da semana, de forma a ndo sobrar estoque e ndo
desperdicar alimentos,
- NAO ADICIONAR ACUCAR em nenhurma preparacio (Leite sem Lactose, sucos, vitaminas, bolos, etc),
O CARDAPIO PODERA SOFRER ALTERACOES COM AUTORIZACAO PREVIA DA NUTRICIONISTA RESPONSAVEL.

Praibida a alteracdo sem autorizacdo da nutricionista,

A

T fﬁ?fﬂﬂrﬂi.;#f.. Fabianew Jommdap Flcon .
Nadia 1. R. Maronesi Bruna (Quaranta Fabiana Tannihdo Folconi

Nutriciomista RT - CRN 3-52172 MNutricionista - CRN 3-3833(0) Nutriciomista - CRN 3-40524




