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Cardapic das Fscelas municipais de Pontal
Creches ¢ Fnsino Infantil (nericdo parcial e integral) - CEZFMERC/ 2024

SFM LACIOSE SEM CVYCO

ESCOLAS: FMED Lieara Garci de Castre Meves

P3o Francés + Suco de Melancia (natural da Arroz + Feijdo + Frango Iscas com Legumes +

Salada de Frutas

02 Segunda-feira

fruta) talada de Tomate
. Mingau de Amido de Milho com Banana Arroz + Feijao + Pernil com Batata + Salada de _
03 Ter¢a-feira . i . : helancia
Picada (utilizar leite zero lactose) Vinagrete
) Pao Francés + Suco de Abacaxi Arroz + Feijao + Carne Moida com Mandioca + _
04 Quarta-feira . WMamao
{concentrado) Salada de Pepino
. P30 Francés + Suco de Acerola Arroz + Feijdo + Frango Iscas com Tomate + _
05 uinta-feira § Abacaxi
Q {concentrado) Salada de Chuchu Cozido
; P3o Francés + Suco de Abacaxi Arroz + Feijio + Carne Iscas Acebolada +
06 Sexta-feira : Banana
{concentrado) Abobrinha Refogada {preparar na escola)
. P30 Francés + Suco de Maracuja Arroz + Feijdo + Carne Moida com Batata + -
09 Segunda-feira . Meldo
{concentrado) Salada de Pepino
. Mingau de Farinha de Aveia com Mamao Arroz + Feijao + Carne Moida ao Molho +
10 Terca-feira : = : Banana
Picado {utilizar leite zero lactose) Salada de Acelga
: Pao Francés + Suco de Abacaxi Arroz + Feijao + Carne Iscas Desfiada com .
11 Quarta-feira _ 5 Abacaxi
{concentrado) Cebola, Tomate e Pimentdo + Salada de Acelga
. P30 Francés + Vitamina de Leite com Maga Arroz + Feijdo + Pernil com Legumes + 5alada Maca
12 Quinta-feira i ;
{utilizar leite zero loctose) de Tomate
. Pio Francés + Suco de Acerola . . . .
13 Sexta-feira sopa de Fuba com Carne Moida Melancia
{concentrado)
. P3a Francés + Vitamina de Leite com Magd ~ Arroz + Feijao + Carne Moida com Batata Doce
16 segunda-feira il , Banana
{utilizar leite zero lactose) + Salada de Acelga
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" Ccardapic das Fscolas Municipais de Fontal
Creches e Ensinc Infantil (pericdoe parcial ¢ integral) —- CEZTEMERC/2024

SEM LACTOSE SEM OVO

ESCOLAS: UAED Lisara Garcia de Castro Meves

Mingau de Amido de Milho com Banana

-fei i i Feija lad Almeird M i
17 Terca-feira Picada (utilizar leite zero lactose} Galinhadinha + Feijdo + Salada de Almeirdo elancia
doF S Ab [ -

18 Quarta-feira BRG ArnERTE At 0 Rudsa: sopa de Arroz com Legumes e Carne Desfiada Meldo

{concentrado)
doF & ja i I L

19 BETR fairs P3o Francés + Suco de Maracuja Arroz + Feijdo + Carne lscas com Legumes + Laranja

{concentrado) Salada de Repolho
. P30 Francés + Vitamina de Leite com Arroz + Feijao + Carne Moida com Vagem e
20 Sexta-feira B . . Banana
Mamao [utilizar leite zero lactose) Cenoura

23 Segunda-feira FERIAS

24 Terga-feira FERIAS

25 Quarta-feira FERIAS

26 Quinta-feira FERIAS

27 Sexta-feira FERIAS

30 segunda-feira EERIAS

31 Terga-feira FERIAS

Observagdes:
- Os dias de oferta das frutas podem ser trocados, caso a fruta ndo esteja madura ou esteja muito madura, porém todas as frutas deverdo ser servidas durante a semana.
- Caso sobrem verduras e/ou frutas no dia em que foram servidas, as mesmas podem ser oferecidas em outro dia da semana, de forma a ndo sobrar estoque e ndo
desperdigar alimentos.
_NAD ADICIONAR ACUCAR em nenhuma preparagao (Leite sem Lactose, sucos, vitaminas, bolos, etc),
O CARDAPIO PODERA SOFRER ALTERAGOES COM AUTORIZACAQ PREVIA DA NUTRICIONISTA RESPONSAVEL.

Proibida a alteracio sem auterizagdo da nutricicnista.
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