SECRETARIA MUNICIPAL 1F ENSING DE PFONTAL
Cazinha
W, Cencro - CRIP 1L

Cardapio das Escolas Mmunicipais de Dontal
Creches ¢ Ensinc Infantll (pericdeo parcial e integral) — FEVEREIDC /2025

SLM LACTCOSE SEM OVO

ESCOLAS: UMET Lazara Garcin de Castro Neves

' Arroz + Fe jao + Carne Moida com :....m..__._._mm +.m.mi..u.w_ de

03 Segunda-feira Pao Francés + Suco de Maracujd (concentrado) : Melancia
Vinagrete
. Mingau de Amido de Milho com Banana Picada (utilizar Arroz + Feijdo + Carne |scas Acebolada + Cenoura Cozida + ;
04 Terga-feira _ Abacaxi
leite zero lactose) Salada de Repolho
05 Quarta-feira Pdo Francés + Vitamina de Leite com Maca {utilizar leite Arroz + Feijdo + Frango Acebolado _mn:: Tomate + Salada de figene
zero lactose) Beterraba Cozida
. F A5 + \Vitami Leit Banana (utilizar leit .
06 Quinta-feira 80 Francés + Vitamina de Leite com Banana (utilizar leite Sopa de Arroz com Legumes e Carne Moida Macd
zero lactose)
07 Sexta-feira Pdo francés + Suco de Meldo (natural da fruta) Arroz + Feijdo + Pernil Acebolado + Salada de Rucula Laranja
10 Segunda-feira P30 Francés + Suco de Acerola (concentrado) Arroz + Feijdo + Pernil com Legumes + Salada de Alface Meldo
1 TS T Mingau de Farinha de Aveia com Mam3o Picado (utilizar Arroz + Puré de Batata (utilizar leite zero lactose) + Coxa e .mm:m:m
¢a  leite zero lactose) sobrecoxa de Frango ao Molho + Salada de Almeiras
Pao F i ina de Lej aca futili lei
12 Quarta-feira SO FTanCRs + Witamineide Tens comiMiaca (itiacieite Sopa de Arroz com Legumes e Carne Bovina Desfiada Abacaxi
zero lactose)
. . Pdo Francés + Vitamina de Leite com Banana (utilizar leite  Arroz + Feijdo Preto + Lombinho Suino com Legumes + Salada -
13 Quinta-feira . Mamao
zero lactose) de Vinagrete
o ) Arroz + Feijdo + F Desfiad M Le :
14 Sexta-feira Pdo Francés + Suco de Abacaxi (concentrado) i % SRS fueios SollMolnicoenits primes £ Melancia

Salada de Couve
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SECHRETARLA MUNICIPAL DE ENSING DE PONTAL
Unrinha Filoto
R Elpidio Wicente, 00, Comtre CEP 14 180000

Cardapic das Fscclas Mmunicipais de Contal
Creches e Fnsinc Infantil (pericdo parcial ¢ integral) TEYELEILOC,/ 2025

SIM LACTOSE SEM OVOD

ESCOLAS: EMEI Larara Garcia de Castro Meves

Pao Francés +

17 Segunda-feira _ . : £ : Sopa de Fubd com Carne Moida Abacaxi
gund Vitamina de Leite com Mac3 (utilizar leite zero lactose) P . ¢ !
: Mingau de Amido de Milho com Banana Picada (utilizar Arroz + Feijdo + Carne Moida com Batata Doce + Salada de _
18 Terga-feira : MMelancia
leite zero lactose) Acelga
, : Arroz + Feijao + Carne em Iscas Desfiada com Cebola, Tomate
19 Quarta-feira Pdo Francés + Suco de Melancia (natural da fruta) g . B o . Banana
& Piment3o + Salada de Couve
. Pdo Francés + Vitamina de Leite com Banana {utilizar leite . . 2
20 Quinta-feira m ( Arroz + Feijdo + Pernil com Legumes + Salada de Tomate Meldo
zero lactose)
Salada de Frutas
: - i LT Arroz + Feijdo + Frango Iscas Acebolado com Tomate + Salada e
21 Sexta-feira Pdo francés + Suco de Maracuja (concentrado) J g {Banana, Maca,
de Repolho -
Mamdo)
. . . _ Arroz + Feijdo + Frango Grelhado + Beterraba Cozida + Salada ;
24 Segunda-feira P3o Francés + Suco de Laranja (natural da fruta) ) g Laranja
de Acelga
: Mingau de Farinha de Aveia com Banana Picada {utilizar Arroz + Feijdo + Pernil Acebolado com Tomate + Salada de
25 Terga-feira ) Banana
leite zero lactose) Repolho
: Pao Francés + Vitamina de Leite com Banana (utilizar leite  Arroz + Feijdo + Carne em Iscas Desfiada com Cebola + 5alada i
26 Quarta-feira Meldo
zero lactose) de Cenoura Ralada
. . Mingau de Farinha de Aveia com Mam3o picado (utilizar Arroz + Feijdo + Frango Iscas Acebolado + Repolho Refogado
27 Quinta-feira € : a ( ) B P & Mamdo
leite zero lactose) fpreparar na escola) + Salada de Tomate
. Pdo francés + Vitamina de Leite com Banana (utilizar leite ) _
28 Sexta-feira ( Sopa de Arroz com Legumes e Carne Moida Melancia
zero lactose)
Observagies:

- Os dias de oferta das frutas podem ser trocados, caso a fruta ndo esteja madura ou esteja muito madura, porém todas as frutas deverio ser servidas durante a semana,
- Caso sobrem verduras e/ou frutas no dia em que foram servidas, as mesmas podem ser oferecidas em outro dia da semana, de forma a nio sobrar estoque e nio

I & N - i B | 1I..1. .l..,n g = T i
.Ul/f.a .ﬂr_ 0N W lJ:....r PRARTAEN [ ALY b_.i Lo oA Sk ciren i Aolcérnu

Nadia [. R. Maronesi Bruna Quaranta Fabiana Tannihdo l'olconi
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SECHE TARLY MUNICIPAL DE ENSING DE PONTAL
Loxinha Piloto
R Flpidse Vieente, BEE Centrn CFP T DE02000 - Ponal S5 - Fones § 169 30535 1§75

Cardapic das Escolas Mmunicipais de Dontal
Creches e Ensino Infantil (periodo parcial e integral) - FEVELREIROG/2025

SEM LACTOSE SEM CYCO

ESCOLAS: EMEL Lazara Garciy de Castro Meves

desperdicar alimentos.

- NAO ADICIONAR ACUCAR em nenhuma preparacdo (Leite sem Lactose, sucos, vitaminas, bolos, etc).
O CARDAPIO PODERA SOFRER ALTERACOES COM AUTORIZACAOD PREVIA DA NUTRICIONISTA RESPONSAVEL,

Praibida a atteragcdo sem autorizaciio da nutricionista.
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