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cardapioc das Escolas Mmunicipais de Pontal
rnsine Fundamental (pericdo parcial_2 refeicées) — JULHO /2024

DIAGFTES MELLITUS
ESCOLAS: EMEINE Maurilio Hiagi

Pio Integral com Regueijdo + Leite com Achocolatado em Arroz Integral + Feijdo + Coxa e Sobrecoxa de Frango ao Maolho +

01 segunda-feira

Po Diet . Legumes Cozidos
02 Terca-felra P3o Integral com Manteiga + Suco de Acerola Arroz Integral + Feijao + Carne Ecim com Legumes + Legumes .
. {concentrado} Cozidos
4 P3o Integral com Requeijao + Leite com Achocolatado em  Arroz Integral + Feijdo + Lombinho Suino Acebalado com Tomate +
03 Quarta-feira e ;
. ~ PaDiet . Legumes Cozidos + Salada de Acelga

04  Quinta-feira FERIAS

05, . Sextafeirs : s el FERIAS

08 Segundafeira FERIAS

09 Tercafeira et 25 :  FERIAS
10 Quarta-feira T | : FERIAS

11 Quintafeira . FERAS

12 sextafeira e Dl RS

15  Segunda-feira . B o 'FERIAS

16 Terga-feira . FERIAS

17 Quarta-feira . FERIAS

18  Quinta-feira o FERIAS

19 Sexta-feira . FERIAS

22  Segunda-feira FERIAS

23 Terga-feira FERIAS
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cardapic das Escolas Mmunicipais de Contal
Fnsinc Fundamental (pericdo parcial_2 refei¢des) - JULHC /2024

DIAEETFS MELLITUS

FSOCOLAS: MEIEF Maurilio Biagi

24 Quarta-feira . FERIAS
25 Quinta-feira FERIAS
26 Sexta-feira FERIAS
29 segunda-feira FERIAS
30 Terga-feira FERIAS
31 Quarta-feira FERIAS
01 Quinta-feira FERIAS
02 Sexta-feira FERIAS
Observagdes:

- Ds dias de oferta das frutas podem ser trocados, caso a fruta ndo esteja madura ou esteja muito madura, porém todas as frutas deverdo ser servidas durante a semana.

- Caso sobrem verduras efou frutas no dia em que foram servidas, as mesmas podemn ser oferecidas em outro dia da semana, de forma a nio sobrar estogue e nao desperdicar alimentos.
- Os sucos e as vitaminas devem ser servidos gelados (colocar as frutas e/ou o leite para gelar no dia anterior).

- NAO ADICIONAR ACUCAR em nenhuma preparagdo {leites, sucos, vitaminas, café, bolos, etc).

0 CARDAPIO PODERA SOFRER ALTERACOES COM AUTORIZACAO PREVIA DA NUTRICIONISTA RESPONSAVEL.

Proibida a alteracio sem autorizacdo da nuiricionista.
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